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内容概要

　　《高中物理笔记精选（套装上下册）》是梁正同学利用课余时间搜集、整理高中阶段本人和所在
理科实验班部分优秀同学的心得笔记。
书中无论是对知识的梳理，对解题规律、技巧与思想方法的探讨.还是对所学知识的拓展与探索，无不
凝聚着作者的心血与智慧。
好的思路、好的学习方法能起到事半功倍的效果。
梁正同学无私地将自己宝贵的学习经验整理出版与大家分享，体现了梁正同学无私奉献的精神。
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作者简介

　　梁正，1988年出生于中原煤城——河南省平顶山市，2000年被省重点初中郑州中学录取，2003年
升入全国重点高中上海交通大学附属中学，2006年以优异成绩考入上海交通大学中美联合学院。
2008年，又以各科全优的成绩，从众多优秀同学中脱颖而出，考入美国密西根大学工学院深造。
从小学到中学、大学。
长期担任学生干部，并多次获得“三好学生”、“优秀学生干部”等称号。
初中一年级时开始在省级报刊上发表文章，这为编写该书奠定了良好的文字基础。
他多次参加省级、国家级文化课竞赛。
均获得了较好的名次。
出于对物理学科的偏爱，梁正在大学一年级期间，利用课余时间搜集、整理了高中阶段本人和所在理
科实验班部分优秀同学的心得笔记，最终完成了本书。
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书籍目录

《高中物理笔记精选(上册)》目录：第一单元 力物体的平衡一、知识梳理二、解题规律、技巧与思想
方法三、拓展与探索四、练习题第二单元 直线运动一、知识梳理二、解题规律、技巧与思想方法三、
拓展与探索四、练习题第三单元 牛顿运动定律一、知识梳理二、解题规律、技巧与思想方法三、拓展
与探索四、练习题《高中物理笔记精选(下册)》目录：第四单元 曲线运动万有引力一、知识梳理二、
解题规律、技巧与思想方法三、拓展与探索四、练习题第五单元 功和能一、知识梳理二、解题规律、
技巧与思想方法三、拓展与探索四、练习题第六单元 机械振动机械波一、知识梳理二、解题规律、技
巧与思想方法三、拓展与探索四、练习题
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