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内容概要

纵观历史，“一人之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师”的佚闻趣事、名人佳话不胜枚举；在
汉语成语中，所谓“一言定邦”、“一言九鼎”、“语惊四座”、“一语道破天机”等，无不是赞叹
口才的神奇功能。
    当代社会，人们不仅把口头语言作为交流的工具，而且将其上升到艺术的、技巧的高度。
现代社会发展的实践告诉我们，个人的能力和智慧必须融于群体之中，与人良好、有效地沟通，才能
更好地发挥个体的价值，使自己走向成功。
    演讲既是普通话的综合运用，又是当代青年重要的人文素养。
校园文化生活中，演讲也是重要内容之一。
口才已成为现代人求职应聘、职场发展等必须具有的重要能力。
缺乏沟通能力是现代人求职路上的拦路虎、绊脚石。
所以，大学生应积极进行口才训练，不断提高生活能力，满足成长需求，促进事业成功。
    在长期的教学实践中，我们深感青年学生演讲知识的缺乏，为解决这一问题，我们特地编写了《演
讲和口才》一书。
根据以往的教学经验和高职高专学校的实际情况，本书的编写以理论为指导，以训练为主线，突出科
学性、实用性和示范性。
力图为口语教师提供一套科学实用的口语教材，为学生提供一种有效的训练依据。
我们在设计训练时力求系统、科学，有层次、有力度。
注重讲练的对应性和可操作性。
    本教程由两大内容组成，前一部分讲解“口才基本技巧与实训”。
通过在用气发声、共鸣控制、吐字归音，以及态势、听话、表述、思维以及心理素质的培养，使学生
掌握一定的口才基本技能，为口才的表达打下坚实的基础。
后一部分是“口才表达综合训练”，讲述朗诵、演讲、辩论、社交、推销、谈判、求职面试的技巧。
通过训练，使学生掌握各种口才表达形式的基本要领，全面提高自己的口才素养和能力。
    本书第一章由廖玉萍编写，第二章、第三章由牛延秋编写，第四章、第五章由张桂芝编写，第六章
、第七章、第八章由徐永清编写，最后由廖玉萍、徐永清对全书进行统稿。
    但由于我们的水平所限，书中难免有一些粗浅之处，恳请专家和读者指正。
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