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内容概要

　　只有阅读，是我从来没有厌倦过的。
阅读的过程，既是一次聆听，又是一场交谈，还是暗夜之中的一段自言自语。
书与读它的人之间，也是存在一条神秘的通道的，就算同一个人对同一本书，这条通道也未必时时敞
开。
在找到这条通道之前，你是一个蒙昧的生命。
你读书，却没有感应到那条通道的存在，那么这些书就是独立于你的生命体之外的，与你毫无瓜葛。
而一旦找到那条通道，这本书就进入了你的生活，成为你的情感与头脑的一部分。
在漫长的、无止境的阅读中，通道一点点呈现。
最开始，可能只是内心隐秘的一动，无人察觉，连你自己也说不清那是什么：慢慢的，它呈现出一点
曲径通幽的面目；再往后，它更开阔了，它与你对人生的领悟是互动的，每多领悟到一点，就是精神
上成长了一次。
就是这样，开始走上了一条漫长的阅读之路，和人生一样漫长。
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作者简介

　　章红，从童年时代起迷恋上了阅读，从此长成了一个天真生涩的人、诚恳安静的人、真实无畏的
人、在现实生活之外还必须拥有一个精神世界的人。
十八岁来到一个街道两旁遍植悬铃木的城市，从此再未离开。
为了把读小说变成专业，从南京大学化学系转到中文系，获文学硕士学位。
毕业后进人江苏《少年文艺》编辑部，从事编刊工作十二年，任主编四年。
现在是个妻子、母亲、编辑、写作者。
写过的书有：《我的日子还没来临》、《像毒一样的读》、《成长是一种痛》、《青春门》、《爱情
的第二张面孔》、《木雕面具》、《最后一艘飞行战舰》。
系南京市文联签约作家。
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书籍目录

泰戈尔与一位少女的成长生命质朴的滋味与原初的色彩汉娜的手提箱我的爱，我的自由在大地上漫游
的快乐生活女孩子的幸福之路你是天上无尘的花朵童话的魅惑可以与鸟兽虫鱼对话的人童心的哭泣心
灵深处的魔幻之旅在风暴抑或火焰中出没的人生三姊妹从前的乡村从前的人谭恩美的欢乐与悲哀墨裔
美籍少年的成长纪事夏洛的网爱一个人，就给他时间被一客炸猪排蛋饭温暖的人生黎明蓝帆船给孩子
一个快乐人生雪国里的初恋一个孩子在这世界上要承受多少东西阅读如呼吸（后记）
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章节摘录

　　泰戈尔与一位少女的成长　　若干年前，我在一所大学念书，课余兼做家教。
我的学生是位初二的女生，长得细高苍白，极其羞涩内向。
我很难与她交流，因为她几乎不肯开口。
整整两个小时的补习过程，只听见我一个人滔滔不绝的声音。
我问她“懂了吗?”她低着头说：“嗯。
”可接下来还是不会做。
我说：“是不是还有点不明白?”她低着头，仍然是“嗯。
”有一次我讲解了一道例题后，让她当场再做一道类似的题，她埋着头，笔在纸上划拉了很久。
我探头过去看看她做得怎样了，大吃一惊地发现她根本没做题，她在纸上画圆，一个又一个圆交叉重
叠着，深深的刻痕把纸都划破了。
　　每次去上课，女学生的妈妈都会给我做可口的点心。
终于，在一边吃着滑润爽口的清粥小菜时一边在心里下了决心：不能再这样误人子弟了，这个女孩子
的功课没有因为我的补习而提高一点点，因为她根本就拒绝接纳。
我不能确知是什么原因使她选择了自我封闭，而要打开她的心扉，我感到如此无能为力。
　　上最后一堂课时，我给她带去了一个小小的告别礼物：一本泰戈尔的《吉檀迦利》与《飞鸟集》
的合集。
大32开的精装本，棕褐色的封面，是像大地一般的颜色，封面上泰戈尔的头像，也像大地一般肃穆而
仁慈。
在扉页上，我写下了其中一首短诗送给她：“我不能选择那最好的，是那最好的选择了我。
”
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媒体关注与评论

　　每个人应从自己能够理解和喜欢的作品开始阅读，不要迷信任何模式，必须走一条爱之路。
而非义务之路。
　　——[德]黑塞(诺贝尔文学奖获得者)
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编辑推荐

　　打开一扇阅读的大门，踏上一生爱的旅程。
这本关于阅读的随笔，系作者为《少年文艺》“阅读”栏目撰写的书评结集。
作者在广泛涉猎的基础上遴选出适合青少年读者阅读的作品，既有对书籍的客观介绍，又结合自身体
验生发开来，所选作品可读性与思想性、艺术性兼具。
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