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内容概要

江苏省教育系统关心下一代工作委员会结合当前经济、社会、教育形势，编写出这套具有时代性、科
学性、针对性强的家长学校教材，为家庭教育工作做了件很有意义的工作。
希望这套教材能够促进学校、家庭、社会教育更进一步的有机结合，教育和引导广大青少年确立进步
志向，规范行为习惯，提高综合素质。
    凤凰出版传媒集团江苏少年儿童出版社将这套家教教材付梓出版．也体现了出版业对教育的反哺与
支持。
相信通过社会各界的协同努力，家庭教育将更好地为教育事业的发展服务，为提高下一代整体素质服
务，为构建社会主义和谐社会服务。
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书籍目录

第一讲　爱的智慧——初三孩子的身心发展特点和需求　一、初三孩子的身心发展特点和需求　二、
巨大的压力易扭曲孩子的心灵　三、家长的关心要科学、全面、到位第二讲　引导孩子确立合理的期
待目标及相应的发展计划　一、引导孩子确立合理的期待目标　二、以好的心态看待孩子的发展目标
　三、指导孩子制定科学的学习计划第三讲　营造良好环境提升学习素质　一、什么是学习素质　二
、学习素质是决定孩子学习成绩的关键　三、如何提高孩子的学习素质第四讲　引导孩子健康地过好
闲暇生活　一、健康的闲暇生活　二、健康的闲暇生活能促进孩子的健康成长　三、引导孩子健康地
过好闲暇生活第五讲　帮助孩子以最佳的状态迎接中考    一、备考：帮助孩子科学地复习  二、迎考：
和孩子一起调节心理  三、应考：帮助孩子沉着应对第六讲　做好充分准备迎接未来挑战    一、多层次
的社会需求  二、正确面对升学与择业  三、增强孩子适应社会的能力附录
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）从小事做起，磨炼孩子的意志。
千里之行，始于足下。
从小事做起，持之以恒，是磨炼意志的好方法。
许多在事业上有成就的人，都曾通过小事情来磨炼自己的意志。
从小到大，从易到难，从低到高地磨炼孩子。
当孩子能够迎接越来越大的困难、向之挑战的时候，一个意志坚强的孩子就站在家长面前了。
 （4）培养孩子坚强的意志品质，尤其需要家长的榜样力量。
如果家长懒懒散散，生活懈怠，做事没有信心，经常半途而废，那么这样的家长是难以培养孩子的意
志品质的。
所以，家长必须要给孩子树立一个行为处事持之以恒的榜样，让孩子面对困难，在如何克服、如何坚
持时有一个良好的示范。
 2.如何消除孩子的自卑心 （1）引导孩子全面地、辩证地看待自己，正确地认识、评价自己。
不仅要如实地看到自己孩子的短处，也要恰如其分地看到孩子的长处。
 （2）学会正确地给孩子归因。
不能因一次失败，就认为是孩子的能力不行。
殊不知这次失败的原因很可能是多方面的，不一定是能力不足造成的。
这时候，家长应该理性地帮助孩子分析问题，给失败以正确归因，让孩子对症下药，避免下一次的失
败。
 （3）建立新的兴奋点。
当孩子处于劣势或面对自己的弱项时，可将注意力转移到孩子感兴趣的也是最能体现他（她）才能的
活动中去，以淡化或缩小弱项在其心理上造成的自卑阴影，缓解压力和紧张。
 （4）选准适当的参照系。
与人比较和选取榜样时，家长都要讲究“可比性”和“可学性”。
与孩子的实际情况悬殊太大，或者拿他的弱点与别人的优点相比，只会无形增加孩子的自卑感。
 （5）正确地补偿孩子。
克服孩子的自卑心理，家长可以对孩子进行两方面的补偿：一是以勤补拙。
知道孩子在哪些方面有缺陷，家长要和孩子一起以最大的决心和顽强的毅力去克服这些缺陷。
二是扬长避短。
在孩子的优势区给予关注和发展，提高孩子的自信心。
 （6）在小步走中让孩子获得自信心。
自卑的人一般都比较脆弱，经不起挫折。
因此，在孩子的学习上，目标不要定得太高。
应该制订适宜的小步走的目标，让他（她）能够获得成功的体验，这有利于提高孩子的自信心。
争取一次次小步走的成功，在不断成功的激励中增强孩子的自信心。
 3.如何读懂孩子内心的压抑 不仅成年人有心理压力，孩子也不例外。
家长要能够清楚孩子压抑时的表现。
 （1）不安的睡眠。
如果你的孩子经常失眠，那一定是有什么事情在困扰着他（她）。
建议在睡前和你的孩子聊聊天，让他（她）能有一个机会说出心里话，减少内心的困扰。
 （2）胃口不佳。
一段时间胃口不佳，如果不是身体的原因，往往是因为孩子的情绪出了问题，家长应认真对待。
看看孩子是否有担忧、焦虑、恐惧等消极情绪压抑在内心，了解一下是什么原因让他（她）产生这些
负面情绪。
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