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内容概要

江苏省教育系统关心下一代工作委员会结合当前经济、社会、教育形势，编写出这套具有时代性、科
学性、针对性强的家长学校教材，为家庭教育工作做了件很有意义的工作。
希望这套教材能够促进学校、家庭、社会教育更进一步的有机结合，教育和引导广大青少年确立进步
志向，规范行为习惯，提高综合素质。
    凤凰出版传媒集团江苏少年儿童出版社将这套家教教材付梓出版．也体现了出版业对教育的反哺与
支持。
相信通过社会各界的协同努力，家庭教育将更好地为教育事业的发展服务，为提高下一代整体素质服
务，为构建社会主义和谐社会服务。
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书籍目录

第一讲 成功，除了天资还有更重要的——谈谈孩子的非智力素质　一、什么是非智力素质　二、非智
力素质的神奇作用　三、怎样培养孩子的非智力素质第二讲 孩子应该成为学习的主人——浅议自主学
习　一、什么是自主学习　二、自主学习是孩子毕生的追求　三、正确导航，让孩子步人自主学习的
轨道第三讲 美育，家庭教育不可缺少的一环——兼议“成长分化”　一、美育，并非只是艺术教育　
二、在美育熏陶下，预防分化，健全人格　三、家庭应成为美育的主课堂第四讲 让孩子的青春绽放光
彩　一、你的孩子已经步入花季　二、青春期教育的盲区　三、适时导航，引领孩子安度青春期第五
讲 引领孩子走上自我完善之路　一、自我教育是时代发展的要求　二、自我教育的内容和发展过程　
三、培养孩子健康的自我意识第六讲 学法、用法，让孩子确立法制观念　一、初中是确立法制观念的
重要阶段　二、未成年人违法犯罪原因分析　三、培养孩子成为遵纪守法的小公民附录　经典家教故
事　最新的理论或观点　青春期保健　评价测定
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章节摘录

版权页：   插图：   人本主义心理学认为：在学习过程中必须强调学习者在学习中的自主地位和情感因
素，提倡学习者要有自我修改、自我思考、自我认识、自我发展的空间。
其根本目的是要调动人的主观因素，发挥学习的自主性、能动性。
这就是自主学习。
 二、自主学习是孩子毕生的追求 （一）让孩子从厌学的状态中解脱——乐学 厌学是学生中的流行病
。
学生学习能动性不足、学习方法不当是原因之一。
 在课堂教学中教师要面对五十多个学生：学生的智力水平有差异；非智力素质也有所不同；学习的基
础亦参差不齐。
而教师教学所实施的标准却只能是一个，即使尽可能面对全体学生，但总避免不了水平高的学生“吃
不饱”、基础差的学生“吃不了”的局面。
如果学生只是被动地接受的话，那么结果只会尖子尖不起来，后进生翻不了身。
 孩子每天在学校上课、做作业，回家还要做家庭作业。
有些家长还要开小灶，把那些所谓的“天天练”、“一课一练”、“一课一卷”硬塞给学生去做，一
天要用十几个小时。
家长们并不了解孩子的学习需求，错误地认为多多必然益善。
无怪乎有人说，在中国最辛苦的人是学生。
这么苦，这么累，还有可能要失误，没人同情，没有人理解。
有时还要接受老师的批评、家长的指责、同学的嘲讽，长此以往，必会厌倦。
 学生被动地接受课堂教学，盲目地“吞食”家长的“小灶”，对自己学习的真正需求并不了解。
往往是把已知、已会的内容重复了多遍，而那些未知、未会的部分却无暇顾及。
自己薄弱的学科，薄弱的知识点依然薄弱，学习水平徘徊不前，如此形成恶性循环。
其根本原因，就是没有学习的主动性，没有根据自己的实际水平来确定自己的学习目标和学习内容。
 面对这样的局面，“厌学”当然是不可避免的了。
而自主学习的理念之一，就是要注重人的因素，强调人在学习中的自主地位。
学生有不同的需求、不同的潜能、不同的学习风格。
个性化的学习方法，要求学习者针对自己的需要确定学习的重点、难点，选择适合自己的学习方法，
以求获得有效的成果。
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