
第一图书网, tushu007.com
<<家长必读>>

图书基本信息

书名：<<家长必读>>

13位ISBN编号：9787534640452

10位ISBN编号：7534640458

出版时间：2007-10

出版时间：江苏少年儿童出版社

作者：江苏省教育系统关心下一代工作委员会家庭教育教材编写组 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家长必读>>

内容概要

江苏省教育系统关心下一代工作委员会结合当前经济、社会、教育形势，编写出这套具有时代性、科
学性、针对性强的家长学校教材，为家庭教育工作做了件很有意义的工作。
希望这套教材能够促进学校、家庭、社会教育更进一步的有机结合，教育和引导广大青少年确立进步
志向，规范行为习惯，提高综合素质。
    凤凰出版传媒集团江苏少年儿童出版社将这套家教教材付梓出版．也体现了出版业对教育的反哺与
支持。
相信通过社会各界的协同努力，家庭教育将更好地为教育事业的发展服务，为提高下一代整体素质服
务，为构建社会主义和谐社会服务。
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书籍目录

第一讲 让孩子健康而又全面地发展　一、让孩子健康而又全面地发展是我们的目标　二、唯确立合理
的目标，才能转化为孩子自主发展的动力　三、引领孩子确立合理的发展目标的基本策略第二讲 深情
帮助孩子学会调整心态　一、孩子成长中的不同心态　二、孩子具有良好心态是成功的一半　三、指
导孩子学会调整和保持积极的心态第三讲 指导孩子学会有效学习提高学习成绩　一、有效学习是孩子
良好学习素质的集中体现　二、有效学习可激发孩子发展潜能，提升孩子生命价值　三、指导孩子有
效学习并贯穿整个学习过程之中第四讲 自理能力——独立生活的重要保证　一、孩子已经长到了需要
具有自理能力的阶段　二、孩子具有自理能力是孩子生存与发展必备的素质　三、因人而异培养孩子
自理能力　四、为了孩子的未来，下定决心培养孩子的自理能力第五讲 让孩子在合群的体验中快乐成
长　一、合群是孩子生活的必需　二、孩子只有在合群的体验中才能享受到生活的快乐　三、引导孩
子敞开心扉迎接快乐的伙伴第六讲 指导孩子在课余生活中健康成长　一、请多关注孩子的课后生活　
二、孩子有精彩的课余生活，才会有精彩的生命　三、指导孩子学会生活，学会学习附录　论有效学
习的策略　有效学习的十大方法　超级学习法　专家谈有效学习　经典故事　儿童的心理年龄测试　
考试焦虑的测试　学习技能水平的自我测定　子女素质自测题
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章节摘录

版权页：   插图：   （五）成绩优秀孩子的心态 学习成绩优秀的孩子，也存在一种心态问题。
主要是自恃聪明，喜欢被表扬，听不进批评，只能领先、不能落后，偶有差错，不能接受；临场紧张
，不能自控。
对待这样的孩子，家长往往是夸奖得多，尽量满足孩子的需求。
其实家长应该明白，孩子智力的开发、成绩的提高，也要依靠良好的心态。
 家长应教育孩子不要自满，天外有天，人外有人；自己还有很大的潜力，心境要开朗，不把分数当成
唯一追求的目标，自己还存在许多毛病，要严格要求自己，提升自己的素质；教育孩子确立更高的目
标来激励自己，不要鼠目寸光，不要因为一些成绩沾沾自喜，引导孩子向名人、伟人学习，要有远大
的志向；教育孩子培养多种爱好，扩大活动领域，接触社会、接触自然，经受困难磨练，做到全面发
展。
 （六）学习成绩不稳定孩子的心态 老教师根据多年经验，认为学生学习成绩不稳定的原因，大多不
是由于智力因素，有的孩子很聪明。
有的人说那是“聪明反被聪明误”，但具体情况必须具体分析。
 克服孩子成绩不稳定的问题，要考虑学习方法、学习环境等原因，但主要的是家长要帮助孩子解决学
习态度的问题。
一是上课要养成听讲的好习惯，不能凭兴趣、凭心情，高兴就听，不高兴就不听；因为听则会，成绩
就好，不听则不会，成绩就跟不上。
所以要想知识技能掌握得牢固，基础扎实，学生上课一定要好好听讲。
二是要重视复习巩固，改掉复习不认真仔细、心沉不下去、坐不住、钻不进去、单凭平时积累的一点
知识、一点小聪明的毛病，应保证知识理解积淀得非常厚实。
三是认真对待考试。
考前认真复习，不存在侥幸心理；在考场上，要沉着冷静，书写认真，仔细检查，不要粗心大意、不
要急躁、不要慌忙交卷。
 （七）对待母校老师应有的良好心态 孩子在学校里学习了六年，这里是他们得到启蒙、度过美好童
年的地方，这里有孩子童年的欢乐，有许多值得留恋的回忆。
作为家长，要培养孩子热爱母校、感谢母校，热爱老师、感恩老师的感情，这种良好的心态，不只是
对一所学校、一个人的感情，而是关系培养孩子健全人格、文明素养的大事。
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