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内容概要

《名人是怎样炼成的》丛书从题材上属于传记类图书，分别选取在人类文明进程中有重大影响、做出
突出贡献的99位科学家、艺术家、军事家、政治家，记述他们的主要成就、成长历程、趣闻轶事，以
人物为点、以故事为面，详略得当、重点突出，并穿插生动感人的细节。
书中在正文外还设置了 “成功启示录”、“名人名言”、“名人轶事”等小栏目。
书中配有精美的插图约250幅，版式活泼新颖。
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章节摘录

书摘致使纸贵　　苏东坡不仅绘画、诗词好，他还擅长书法。
在中国书法史上，苏东坡也占有一定地位，他开创尚意书法，以刚健婀娜、丰腴圆润的苏体著称。
他自己曾说过：“吾书虽不甚佳，然百出新意，不践古人，是一快也。
”　　为了学好书法，苏东坡刻苦练习，融合众先贤的精髓，并有所创新。
传说，他经常把古人之墨迹真宝挂在墙上，先细细观察，找出其中奥妙，再仔细临摹。
苏东坡研习起书法来日夜不停，吃饭、睡觉时也不肯闲着，直至最终掌握为止。
　　在苏东坡被贬黄州前，那里的人就听说他的书法不同凡响。
所以，苏东坡刚踏进黄州县境，书法爱好者就纷至沓来，求字者络绎不绝。
据说，黄州的纸张竞一时为之紧缺，纸价大涨。
后来，苏东坡遭人陷害，锒铛入狱，皇上下令将其书法焚烧殆尽，不许人们收藏其墨迹。
但还是有好多文人墨客喜欢他的书法，不忍焚烧，就暗地里藏起来，偷偷地欣赏临摹。
可见，苏东坡书法在当时的影响程度。
　　苏东坡的传世书迹有《黄州寒食诗帖》、《赤壁赋》、《答谢民师论文帖》等。
其中，《黄州寒食诗帖》最为著名。
在这篇字帖中，苏东坡用笔或正锋或侧锋，变化多端，而且大多用的是藏锋。
书法上认为，由字可以看出一个人的性格，藏锋意味着内敛。
然而在写竖画时，他又多次用悬针长竖。
在书法上，这是露锋。
通观此帖，书法上的藏露，反映了苏东坡的心情起伏。
苏东坡的心情不仅体现在笔画上，而且还表现在字体大小上，如“病起须已白”五字，字形由大而小
；“坟墓在万里”五字，“墓”字写得特大，另三字则缩得很小。
由此可见，苏东坡的书法境界已达到了浑然天成、顺其自然的地步。
黄庭坚感叹：“东坡此诗似李太白，犹恐太白有未到处。
此书兼颜鲁公、杨少师、李西台笔意，试使东坡复为之，未必及此。
”    P64
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