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内容概要

作者用一个个生动活泼的育儿故事，巧妙地回答了关于当代父母如何与自己的孩子沟通、如何培养孩
子的生活学习习惯、如何塑造孩子自信乐观的性格等问题，对儿童常见的和反常的行为做了深入浅出
的心理解读，并为读者提供了多种可以选择的教育建议，是一本具有较强针对性和实用性的家教类图
书。
 作为孩子的第一伙伴，年轻的爸爸妈妈们将从书中找到自己的影子，而可爱的孩子们也会在书中发现
自己的小秘密⋯⋯     解读儿童心理行为的通俗读本，好妈妈们教育子女的智慧词典。
 作者用一个个生动活泼的育儿故事，巧妙地回答了关于当代父母如何与自己的孩子沟通、如何培养孩
子的生活学习习惯、如何塑造孩子自信乐观的性格等问题，对儿童常见的和反常的行为做了深入浅出
的心理解读，并为读者提供了多种可以选择的教育建议，是一本具有较强针对性和实用性的家教类图
书。
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作者简介

　　姜雪蓝，高级教师、学科带头人、家庭教育咨询专家、国家家庭教育讲师团讲师，上海市儿童文
学研究会会员。

　　她做过14年小学教师，长期活跃在教育战线上，潜心研究教育教学艺术和家教理论，先后在国家
级刊物上发表了近百篇科研论文，其中《论儿童早期文的心理效应》等
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