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内容概要

《高脂血症调养家常菜168例》详细介绍高脂血症饮食原则和饮食宜忌，同时精选168道家常美食，让
这些高脂血症患者在美味中享受健康，在食疗中享受美味。
每道菜食疗功效详细说明，让您在食疗中享受美味。
选料简单，烹调容易，一看就懂，一学就会。
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章节摘录

版权页：   插图：    银耳百合汤 【原料】水发银耳100克，鲜百合100克，蒸熟的绿豆适量。
 【调料】精盐、味精、胡椒粉、清汤各适量。
 制法 1.百合去黑根掰成小瓣，洗净待用。
银耳洗净，撕成小朵。
 2.将银耳放入沸水锅中焖煨约15分钟，再加入百合焖煮约5分钟，捞出沥干水分，装入汤碗中，加入蒸
熟的绿豆。
 3.锅上火倒入清汤烧开，用精盐、味精调味，撒入胡椒粉，待微滚，倒入盛银耳、百合的汤碗中即成
。
 【说明】此菜肴具有保肝护胃、降糖降脂等功用。
作为家常菜的同时，适用于慢性胃炎、胃溃疡、病毒性肝炎、糖尿病、高脂血症、慢性咳嗽、秋燥干
咳等病症的辅助食疗。
 葱爆牛肉丝 【原料】牛里脊肉350克，京葱75克。
 [调料】精盐、白糖、酱油、料酒、味精、鲜汤、淀粉、色拉油各适量。
 制法 1.牛里脊肉洗净，去筋膜，切成丝，加入料酒、盐、糖、味精调味，再加入少许淀粉拌匀上浆。
 2.锅上火倒入油烧热，下牛肉丝大火速炒至断生盛出。
锅继续上火倒入油烧热，投入京葱煸出香味，再下牛肉略炒，烹入料酒、酱油，加入精盐、白糖和少
许鲜汤翻炒均匀，用味精调味，出锅装盘即成。
 【说明】此菜肴具有健胃、补气、消渴、解热、驱风寒、降脂等功用。
作为家常菜的同时，还可用于风寒感冒、时疾头痛、高脂血症等病症的辅助食疗。
需要注意的是，凡高血脂、湿疹、疮毒、瘙痒、感染性疾病发热期间忌食；肝炎、肾炎者慎食；牛肉
不宣与韭菜一同食用。
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编辑推荐

《高脂血症调养家常菜168例》精选168道家常美食，让您在美味中享受健康。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高脂血症调养家常菜168例>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


