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内容概要

《太太厨房系列:脂肪肝调养家常菜168例》详细介绍脂肪肝患者的饮食原则和饮食宜忌，同时精选168
道家常美食，让这些脂肪肝患者在美味中享受健康，在食疗中享受美味。
书中精选168道家常美食，让您在美味中享受健康；选料简单，烹调容易，一看就懂，一学就会；每道
菜食疗功效详细说明，让您在食疗中享受美味。
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章节摘录

版权页：   插图：    酸辣洋葱 [原料]洋葱1个，青、红椒各1个。
 [调料]精盐、味精、香醋、色拉油各适量。
 [制法] 1.洋葱剥去外皮，冲洗干净，切成圈。
青、红椒洗净，去蒂，分别切成圈待用。
 2.锅上火倒入油烧热，投入青、红椒大火煸炒出辣味，放入洋葱快速炒制，淋入少许水，加入少许精
盐、香醋炒匀，再加入味精调味，即可出锅装盘。
 [说明]此菜肴具有活血解毒、化痰降脂等功用。
作为家常菜的同时，还可用于痰瘀交阻型脂肪肝患者的辅助食疗。
 豉香莴笋 [原料]蓠笋300克，豆鼓25克。
 [调料]葱、姜汁，葱花、姜米、蒜泥、豆瓣酱、精盐、白糖、味精、胡椒粉、鲜汤、香油、色拉油各
适量。
 [制法] 1.莴笋去皮，洗净切成薄片，加入少许精盐、葱姜汁、味精拌匀待用。
 2.锅上火倒入油烧热，下姜米、葱花、豆瓣酱豆豉、蒜泥爆香出色，添加少量鲜汤，加入精盐白糖、
胡椒粉、味精兑成豉香汁，起锅装碗待用 3.净锅上火倒入油烧热，下莴笋略炒，倒入兑好的豉香汁，
翻炒入味，淋入香油装盘即成。
 [说明]此菜肴能散瘀血、利五脏、顺气消食消水肿，对于肝癌、胃癌有预防作用。
此外，还有降血脂和胆固醇的食疗效果，也适合脂肪肝患者食用。
 葱花蚕豆 [原料】蚕豆瓣300克，香葱20克。
 [原料]精盐、白糖、味精、色拉油各适量。
 [制法] 1.蚕豆瓣冲洗干净，沥干水分。
香葱摘洗干净，切成葱花待用。
 2.锅上火倒入油烧热，下蚕豆瓣大火快速翻炒，加入精盐、白糖，溜入少许开水，菜炒熟后，加入味
精调味，先用盘盛出。
锅继续上火添加少许油，投入葱花爆香，下炒好的蚕豆瓣炒匀，出锅装盘即成。
 [说明】此菜肴具有清热利湿、健脾涩精、宽胸、降脂等功用。
作为家常菜的同时，还可应用于高血脂、冠心病、脂肪肝、癞皮病、肾炎、高血压、肝炎等病症的辅
助食疗。
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编辑推荐

《太太厨房系列:脂肪肝调养家常菜168例》讲到食疗又称食治，即利用食物来影响机体各方面的功能
，使其获得健康或愈疾防病的一种方法。
中医很早就认识到食物不仅能营养，而且还能疗疾祛病，食物本身就具有“养”和“疗”二方面的作
用，通过饮食达到调理身体，强壮体魄的目的。
本系列图书（7本）通过对7种常见病症的分析精选168款菜谱，针对您的身体和病症，不但疗病，并可
饱口福享美味。
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