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内容概要

　　本书介绍了与常见病相关的150味中药，信息量大，能满足读者的日常需要。
在讲述中药时，注意讲清楚适用范围，让读者选择时能有的放矢。
同时，介绍了泡茶、煮粥、煮汤等使用方法，使读者在日常生活时就能用中药来调理自身，不增加额
外的生活负担。
随书附送中药食用宜忌挂图，读者可以挂在厨房里，随时学习、使用，很方便。
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作者简介

吴中朝，2005年代表中国出席世界卫生组织《针灸腧穴定位国际标准》的审订会议，为中医针灸学走
向世界做出了杰出贡献。
从事临床、教学、科研工作20余年，参加过多个省部级养生保健课题的研究。
在多年临床诊治的经验基础上，对家庭健康保健领域有独到的见解。
在应用中医药治疗老年病、男科病、脑病，以及抗衰老、美容保健的临床研究等方面，取得了较多的
研究成果。
近20年来，先后发表专业论文论著60余篇、专著5部，并多次获奖。
曾多次赴国外进行医疗会诊与讲学，并长期从事国内外本科生、研究生、进修生临床课与理论课的教
学工作。
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丹参
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止咳化痰篇
桔梗
川贝母
半夏
百部
活血化瘀篇
紫菀
川芎
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玫瑰花
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益母草
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疏肝理气篇
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冰片
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浮萍
茉莉花
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孕产哺乳期用药宜忌
家庭常用补益类中成药

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<吴中朝滋补中药150味>>

家庭常用治疗类中成药
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章节摘录

版权页：   插图：    覆盆子 覆盆子，为蔷薇种植物华东覆盆子的干燥果实，古称覆盆子为“金玉之品
”，能治阳痿、遗精，提升免疫力，回乳。
覆盆子还能砠化血管，预防心血管疾病和癌症。
被誉为“癌症杀手”。
 性味归经 性微温，味甘酸，归肝、肾经。
 用法用量 一般用量5～12克，煎服或浸酒。
 适宜范围 适用于肝肾不足引起的阳痿、遗精、不孕不育、小便频繁、视物不清等。
 现代药理 覆盆子含有机酸、糖类、逆没食子酸、β—谷固醇等成分，有抑菌和类似雌激素的作用。
 鉴别保存 覆盆子以果大、饱满、完整、色黄绿、洁净、无梗叶等杂质者为佳。
 禁忌 肾虚火旺、小便短赤者慎服。
阳强患者忌用。
肾热阴虚患者忌用。
 治病配方 1 遗精：覆盆子、熟地黄、芡实、仙茅、菟丝子各15克，山茱萸、生龙骨、生牡蛎、锁阳
各30克，水煎服，每日1剂。
 2 目暗不明：覆盆子、熟地黄、枸杞子、女贞子各10克，共研为末，加炼蜜和丸，如梧桐子大，每次
服3～10克。
 家用滋补 1 煮粥 大米100克，党参、覆盆子各10克，大枣20枚，白糖适量共煮粥食。
有回乳作用。
 2 煮汤 覆盆子30克，加水500毫升（约2碗），小火煎至250毫升（约1碗），去渣取汤；再用药液煮猪
瘦肉片100克，不加调料，小火煮熟，肉和汤同时吃下。
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