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内容概要

　　乒乓球运动的历史可以追述到19世纪后半叶，但它正式成为奥运大家庭中的一员的时间却并不久
远，乒乓球项目正式进入奥运会是从1988年在汉城举办的第24届奥运会开始的。
共有男子单打、男子双打、女子单打、女子双打4项被正式列入奥林匹克运动会比赛项目。
到2004年已经举办过5届比赛，共计产生20枚金牌，中国选手共夺得16块金牌，其中第26、27届共有8
枚金牌全部被中国选手包揽。
韩国曾获3枚金牌，瑞典获1枚。
　　在我国乒乓球有着“国球”的美誉，人们喜爱乒乓球运动，是因为它能够起到强身健体、丰富生
活的作用。
而在新的历史时期，乒乓球又具有鼓舞士气、振奋民族精神、加强民族凝聚力的功能，其意义已经超
出了体育本身。
乒乓球运动需要依靠眼、脑和四肢的良好配合才可逐步使人身体协调起来。
它越来越多地被应用于增强智力、提高工作效率以及保健、医疗和康复的过程当中。
人们在紧张的工作学习之余打打乒乓球，会使原有的身心疲惫感一扫而空，随之而来的是振奋的精神
和旺盛的精力。
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章节摘录

版权页：   插图：    乒乓球的比赛是从发球和接发球开始的，在每局11分的比赛中，接发球的机会与发
球机会相同，为5～11次。
比赛中如果接发球不好，不仅会直接丢分，还会使自己的技术、战术无法正常发挥，造成心理上的紧
张和畏惧，甚至会导致满盘皆输。
如能在接发球时做到得心应手，则一切相反。
 1.发球类别的判断 为了判断对方发球属于什么类型，首先必须弄清各种发球的基本动作，注意对方发
球的挥臂动作、拍与球接触瞬间触球部位及球拍的移动方向。
如对方持球手在身体中右位置的为正手发球，在身体中左位置的为反手发球。
球拍由上往下切，为转与不转下旋球；球拍向侧上、侧下移的为侧上、侧下旋球。
 2.落点的判断 根据对方发球时挥臂动作的大小和身体的转动方向判断。
挥臂动作大、力量重的多为长球；挥臂动作小、力量轻的是短球。
身体转动方向是指对打击球瞬间，身体朝向的那一面。
这一面基本上就是发球的方向。
对方发斜线球时，拍形向侧偏斜；发直线球时，拍形向前。
如对方采用假动作做掩护，发球会有所不同。
因此，接发球者，在场上要分清真假，以便做出准确的判断。
 3.旋转的判断可根据来球的速度、飞行弧线、摩擦力及落台后的动力来判断。
如来球的速度较快，飞行弧线较高，落台后有一定的前冲力，一般是上旋或不转球。
如来球速度较慢，飞行弧线较低，前冲力小则是下旋球。
无论上旋球还是下旋球，当对方击球的瞬间摩擦力大于推打力时，则旋转较强。
判断长胶和反胶不同性能的球拍发球时，一般可从击球的声音去判断。
击球声音较大、出球快的为长胶发球；击球声音不太响、出球较慢的为反胶发球。
 发过来的球速度快，带有上旋，左方急球不宜移动过大，可采取侧身回接，一般用反手推挡或用反手
攻回击。
右方急球用正手快带、快攻借力回接。
如果用削球回接，则必须移动步法向后退一些，等来球力量减弱时再回接。
如对方发过来是急下旋球，由于急并带有一定下旋，所以用推或攻回球时，应使拍面稍后仰以增加向
上发力。
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编辑推荐

《乒乓球》介绍了乒乓球。
在我国乒乓球有着“国球”的美誉，人们喜爱乒乓球运动，是因为它能够起到强身健体、丰富生活的
作用。
而在新的历史时期，乒乓球又具有鼓舞士气、振奋民族精神、加强民族凝聚力的功能，其意义已经超
出了体育本身。
乒乓球运动需要依靠眼、脑和四肢的良好配合才可逐步使人身体协调起来。
它越来越多地被应用于增强智力、提高工作效率以及保健、医疗和康复的过程当中。
人们在紧张的工作学习之余打打乒乓球，会使原有的身心疲惫感一扫而空，随之而来的是振奋的精神
和旺盛的精力。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<乒乓球>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


