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内容概要

　　《青春期精选本：七彩心理》循着中小学生心理成长的足迹，从“认识自我”“五彩情绪”“智
慧学习”“热情交往”“生活情趣”“优化性格”“唱响明天”七个方面，选编了心理美文，去轻轻
拂动学生的心海，轻轻拨动学生的心弦，轻轻牵惹学生的思絮，让同学们多体验、多领悟心理成长的
真谛。
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编辑推荐

《七彩心理(青春期精选本)》编著者宋宁等。
    本书循着中小学生心理成长的足迹，从“认识自我”“五彩情绪”“智慧学习”“热情交往”“生
活情趣”“优化性格”“唱响明天”七个方面，选编了心理美文，去轻轻拂动学生的心海，轻轻拨动
学生的心弦，轻轻牵惹学生的思絮，让同学们多体验、多领悟心理成长的真谛。
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