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内容概要

　　《腰椎间盘突出症：重吸收现象与诊疗研究》首次以腰椎间盘突出后重吸收研究为主线，较为系
统地介绍了腰椎间盘的解剖结构、生理病理、生物力学，以及腰椎间盘突出症的临床表现、影像学诊
断及中西医非手术疗法。
重点介绍了腰椎间盘突出症的临床特殊现象--突出髓核重吸收，并分析了重吸收的发生机制、好发类
型与活跃时间，探索了中西医非手术治疗对其的影响，特别对中医药促进重吸收的临床与机制做了详
细的阐述。
本书内容新颖，融中汇西，图文并茂，切合临床，客观地反映了近20年来腰椎间盘突出后重吸收研究
领域国内外的最新进展和发展趋势，可供专业研究人员、临床医学工作者、医学院校师生，以及广大
患者参阅。
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作者简介

　　姜宏，苏州市中医医院党委委员、骨伤科主任、主任医师、教授、硕士研究生导师，国家重点临
床专科学科带头人，苏州市政协委员，苏州市劳动模范。
江苏省有突出贡献中青年专家，江苏省“333工程”2期培养对象，江苏省中医药学会骨伤科专业委员
会副主任委员，苏州市中医学会副理事长，苏州市医学会骨科学专业委员会副主任委员，《颈腰痛杂
志》、《中医正骨》编委。
发表学术论文60余篇，主持完成国家自然科学基金课题1项，获国家中医药管理局科技进步奖等成果
奖12项，参编著作4部，主编1部。
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章节摘录

版权页：   插图：   一、椎间盘的压缩、拉伸特性 椎间盘主要是承受压力，通常椎间盘在起始受压时
，会产生较大的变形，即对于一开始的低负荷较无法承受，但随着负荷逐渐增加，椎间盘本身的刚性
便逐渐提升。
因此，椎间盘在低载荷时主要提供脊柱的柔韧性，并随载荷增加而使其刚度增大，高载荷时则提供脊
柱的稳定性，但如果发生破坏，椎体上的终板可发生骨折，而椎间盘没有损伤。
所以在骨质疏松的椎骨中，可看到终板塌陷于椎体内。
但是退化椎间盘在承受压力时，所表现出来的强度比正常椎间盘高，其原因是退化椎间盘含水量减少
，使椎问盘黏滞性减少，从而造成刚性的增加。
此外，椎间盘虽然是受到压力，但由于髓核是接近不可压缩的特性，因此造成受压时，椎间盘前缘产
生较高的压力，但椎间盘后缘受到髓核内压的影响，产生4～5倍的张应力Ⅲ。
当人体前屈时，椎问盘后方处于张力状态；而在后伸状态，恰好相反。
无论脊柱承受何种载荷，椎间盘纤维环的某一部分总会产生张应力，即使其伸长的作用力。
如加载轴向压力载荷时，纤维环的外层纤维沿纤维排列方向产生较大的张应力，而轴向张应力却比较
小；与外层纤维相比，内层纤维的应力类型相同但量值更小。
而牵引拉力能够使完整的纤维环纵径拉长，横径变小，由短凸形变成窄长略凹形，此时因环内、外压
差关系，环内产生负压，使之产生有回纳髓核突出部分的可能。
 二、椎间盘的黏弹特性 椎间盘由于是含有固相及液相的双相物质，固相组织会有弹性的表现，液相
组织有黏滞性的表现，因此，椎间盘具有黏弹特性。
其生物力学特性和时间因素有关，表现为蠕变及应力松弛。
蠕变指在一定时间内由低载荷持续作用所导致的逐渐变形，即变形程度因时间而变化。
在开始阶段蠕变速率很高，随着时间的延长速率逐渐降低，在30 min以后变形不再继续增长。
在载荷较小时，卸载后经过一段时间，变形可完全消失，仅当载荷过大时，才会出现永久变形。
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编辑推荐

《腰椎间盘突出症:重吸收现象与诊疗研究》内容新颖，融中汇西，图文并茂，切合临床，客观地反映
了近20年来腰椎间盘突出后重吸收研究领域国内外的最新进展和发展趋势，可供专业研究人员、临床
医学工作者、医学院校师生，以及广大患者参阅。
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