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内容概要

《中草药图谱--补益调理药》(主编丁安伟)选取了最为常用的数百种中药，精心拍摄图片、并配以文
字介绍其功效主治、用法用量、民间妙用、使用禁忌、保存方法及优质药材的选购要点。
编写人员为实地拍摄药材原植物照片，跋涉于山野林莽，奔波于乡村田间，足迹遍布东西南北，历时
数年。
每种药物同时配有优质药材及饮片照片，以供读者辨认。
书中文字力求简洁实用，可供读者在辨认中药的同时，了解其主要用途及使用、鉴别知识，全书图文
并茂。
本书可作为从事中医药教学、临床以及中药鉴定、生产、营销等专业工作者的参考书，对中医药爱好
者及其他非专业人士亦当开卷有益，可供各层次人士方便地查阅和参考。
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书籍目录

第一节 补益扶正药
　一、补气药
　　人参
　　西洋参
　　党参
　　太子参
　　黄芪
　　白术
　　红景天
　　绞股蓝
　　刺五加
　　沙棘
　　山药
　　白扁豆
　　甘草
　　大枣
　　蜂蜜
　二、补血药
　　当归
　　熟地黄
　　白芍
　　何首乌
　　阿胶
　　龙眼肉
　三、补阴药
　　南沙参
　　北沙参
　　麦冬
　　天冬
　　百合
　　石斛
　　明党参
　　黄精
　　玉竹
　　枸杞子
　　楮实子
　　墨旱莲
　　女贞子
　　桑椹
　　黑芝麻
　　银耳
　　龟甲
　　鳖甲
　四、补阳药
　　鹿茸
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　　巴戟天
　　淫羊藿
　　仙茅
　　海马
　　海狗肾
　　韭菜子
　　胡芦巴
　　补骨脂
　　益智仁
　　杜仲
　　续断
　　蛤蚧
　　冬虫夏草
　　紫河车
　　核桃仁
　　菟丝子
　　沙苑子
　　肉苁蓉
　　锁阳
　　海参
　　哈蟆油
　五、收涩药
　　五味子
　　麻黄根
　　浮小麦
　　乌梅
　　五倍子
　　石榴皮
　　肉豆蔻
　　诃子
　　罂粟壳
　　山茱萸
　　金樱子
　　桑螵蛸
　　海螵蛸
　　莲子
第二节 安神药
　　夜交藤
　　酸枣仁
　　柏子仁
　　合欢皮
　　远志
　　龙骨
　　磁石
　　朱砂
　　琥珀
　　灵芝
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第三节 温里药
　　附子
　　干姜
　　肉桂
　　吴茱萸
　　小茴香
　　花椒
　　丁香
　　胡椒
　　高良姜
第四节 调理气血药
　一、理气药
　　陈皮
　　青皮
　　枳实
　　香橼
　　佛手
　　木香
　　香附
　　薤白
　　玫瑰花
　　绿萼梅
　　沉香
　　檀香
　　川楝子
　　九香虫
　　槟榔
　　大腹皮
　　刀豆
　二、活血药
　　丹参
　　红花
　　西红花
　　益母草
　　桃仁
　　马鞭草
　　牛膝
　　鸡血藤
　　王不留行
　　月季花
　　凌霄花
　　苏木
　　自然铜
　　血竭
　　刘寄奴
　三、理气活血药
　　川芎
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　　延胡索
　　郁金
　　姜黄
　　没药
　四、止血药
　　大蓟
　　小蓟
　　地榆
　　槐花
　　侧柏叶
　　白茅根
　　苎麻根
　　白及
　　仙鹤草
　　棕榈炭
　　藕节
　　刺猬皮
　　艾叶
　　炮姜
　　灶心土
　五、止血活血药
　　三七
　　茜草
　　蒲黄
　　五灵脂
　　降香
　　第五节 潜阳药
　　牡蛎
　　石决明
　　珍珠母
　　紫贝齿
　　赭石
　　刺蒺藜
　　罗布麻叶
　第六节 息风药
　　羚羊角
　　牛黄
　　钩藤
　　天麻
　　地龙
　　僵蚕
　　全蝎
　　蜈蚣
　第七节 开窍药
　　石莒蒲
　　麝香
　　苏合香
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　　蟾酥
　　樟脑
　第八节 消导药
　　山楂
　　神曲
　　麦芽
　　谷芽
　　莱菔子
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