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内容概要

《眼科手术操作与技巧丛书:青光眼手术操作与技巧》向眼科全科医师和青光眼专科医师全面介绍青光
眼手术的基本操作。
书中所介绍的二十种青光眼手术均附有手术视频。
《眼科手术操作与技巧丛书:青光眼手术操作与技巧》不仅为眼科住院医师准备了有关青光眼手术的基
础知识，同时亦向青光眼专科医师展示了青光眼手术的最新进展。
《眼科手术操作与技巧丛书:青光眼手术操作与技巧》介绍了部分最新的青光眼手术方式（如EXPRESS
分流器、改良Schocket手术等），但未能介绍尚未成为主流手术的一些青光眼手术方式。
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章节摘录

版权页：   插图：    化疗药物氟尿嘧啶（5—氟脲嘧啶，5—fluorouracil，5—FU）通过竞争性抑制细胞
周期DNA合成过程中的一种前体物质从而抑制伤口愈合。
小梁切除术中可以使用50mg／ml的5—FU作用于眼组织3～5分钟，然后用大量平衡盐溶液冲洗。
由于该药具有明显的角膜毒性，伴有角膜或结膜疾病的患者应避免应用5—FU。
 丝裂霉素C（MMC）是一种更为强力的化疗药物，通过交联DNA双链发挥对细胞合成的抑制作用。
MMC较5—FU包裹机化的发生率低。
MMC的剂量与其浓度和使用时间有关。
基于药物代谢动力学的研究成果，Khaw等主张术中使用MMC 3分钟，根据所需作用效果，其浓度选择
为0.2～0.5mg／ml。
Kitazawa等主张巩膜瓣制备完成后，采用含0.04％的MMC海绵置于眼组织3～5分钟。
 我们术中通常使用三块宽1mm、长2mm的海绵浸润浓度为0.4mg／ml的MMC（图1.23），用无齿镊夹
持第一块海绵置于偏颞侧Tenon's囊—留置结膜瓣下，并覆盖拟行巩膜瓣的表层巩膜；然后将第二块海
绵置于偏鼻侧的Tenon's囊—结膜瓣下；最后将第三块海绵置于12：00方位。
首次行小梁切除术的白人患者MMC的时间大约为3秒。
易发生瘢痕化的高危人群，如深色皮肤、眼部炎症、人工晶状体眼或既往手术失败者，MMC留置时
间应适当延长。
 10ml BSS反复冲洗巩膜表面及Tenon's囊—结膜瓣下区域，MMC的毒性很大且是一种潜在致癌物，需
小心操作，已怀孕或拟受孕的妇女不应接触MMC。
冲洗的废液应妥善置于专门的化疗废品容器内处理。
 与不使用抗代谢药物相比，任何一种抗代谢药物都会使滤过泡相关并发症如眼内炎、持续浅前房及切
口瘘等增多。
为防止术后浅前房的发生，应避免术中结膜穿孔、巩膜瓣过薄，以及过早拆除可调缝线等。
 （三）术后护理 1.药物 术后常规使用1％泼尼松滴眼液，用药频次为第1周每日4次，第2周每日3次，
第3周每日2次，第4周每日1次，然后停药。
抗生素滴眼液每日4次，持续8日直至青光眼白内障联合手术的角巩膜缝线拆除、滤过泡形成或可调缝
线上皮化。
如果需拆除可调缝线，抗生素需使用至拆线后一日。
 尚无证据表明每日局部使用糖皮质激素可以增加滤过手术的成功率，却有证据显示局部使用糖皮质激
素可引发白内障。
我们认为滤过手术后白内障的发生可能与滤过过强、浅前房或使用糖皮质激素有关。
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