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内容概要

　　本书将现代营养学与传统中医调养理论相结合，介绍了高脂血症患者的饮食营养原则、营养需求
、中医调养原则和食疗方案，堪称高脂血症调养的好帮手。

　　本书汇集了著名老中医和营养医师多年的临床经验和心得，内容通俗易懂、实用性强，适合高脂
血症患者及广大群众阅读。
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章节摘录

版权页：插图：问：哪些人易患高脂血症？
答：高脂血症的易患人群主要包括有家族史者；患有糖尿病、脂肪肝者；身体肥胖者；长期进食高脂
肪、高糖饮食者；长期吸烟、酗酒者；不爱运动者；生活无规律、情绪易激动、精神长期处于紧张状
态者，以及绝经后的妇女。
问：瘦人会不会患高脂血症？
答：高脂血症的发病原因各不相同，所以表现形式也多种多样。
就身体胖瘦而言，最多见的是形体偏胖者，其次是形体不胖不瘦者，瘦人患高脂血症者也不少见。
高脂血症与形体胖瘦间并无必然联系，所以不能以形体胖瘦判断血脂高低。
研究发现，瘦人的高脂血症特点多为低密度脂蛋白胆固醇偏高，程度多较轻，而高密度脂蛋白胆固醇
水平多低于正常水平。
这类患者也很易患上心脑血管疾病。
在治疗时应注意区别对待。
血浆中的胆固醇和甘油三酯有两个来源，外源性者来自食物，经消化后由小肠吸收；内源性者由体内
合成。
甘油三酯在肝内合成，而胆固醇主要在肝和小肠黏膜合成。
机体通过复杂的反馈机制调节胆固醇的吸收、合成、分解及排泄，保持其血中浓度的动态平衡。
血清胆固醇主要来自体内合成，肠道的吸收量受到机体的严格调控，并不与进食的胆固醇量成正比。
肝脏既是胆固醇的合成场所，也是胆固醇的分解场所。
当进食过多的动物脂肪（可成为肝、小肠合成胆固醇的原料）或有肾病综合征、先天性脂代谢障碍，
肝脏代谢障碍时，可造成高脂血症。
其他一些因素，如精神刺激、吸烟、紧张、季节气温变化、月经、妊娠等，都可引起血清胆固醇水平
的明显波动。
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