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内容概要

癫痫作为神经系统的一种常见病，严重危害着人类的健康，癫痫病人和他们的亲属一起，构成了当前
社会中的一个弱势群体，这个弱势群体急需得到社会的关注!　　癫痫是世界上最古老的疾病之一，在
人类文明初期就有记载，最早见于公元前2000年的《汉穆拉比法典》。
中医学把这种病叫做痫病。
我国北方多把它叫作“羊角疯”，南方人则称“羊癫病”。
　　2002年，国际癫痫署、国际抗癫痫联盟和世界卫生组织(WHO)共同发起了“全球抗癫痫运动”来
纪念意大利一位著名癫痫病治疗专．家，而这位癫痫病专家Valentine恰好与情人节Valentine’sDay同
名，因此他们宣布2月14日为“世界癫痫日”。
　　世界卫生组织历来重视癫痫的防治，已经把癫痫列入全球重点防治的五种神经、精神疾病之一。
前些年，世界上一些地区(如美洲区)和国家，分别设立了“癫痫宣传日”、“癫痫宣传周”等，没有
一个国际统一的“癫痫日”。
在2006年10月，中国抗癫痫协会主办的第二届“北京国际癫痫论坛”上，中国抗癫痫协会发起创办“
国际癫痫关爱日”的倡议，得到来自二十余个国家代表的热烈响应，并选定以1997年在爱尔兰都柏林
举行的国际癫痫大会通过“全球抗癫痫运动”的日子——6月28日作为“国际癫痫关爱日”，围绕对癫
痫病人的关怀和爱护开展公众宣教活动。
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书籍目录

第一部分　癫痫的相关知识　一、揭开“癫痫”的面纱　　(一)什么是癫痫　　(二)癫痫的特征　二
、癫痫发作，安全第一　　(一)全面性发作　　(二)部分性发作　三、癫痫分型　　(一)什么是难治性
癫痫　　(二)小儿癫痫　四、癫痫治疗需耐心　　(一)癫痫病如何根治　　(二)癫痫病人用药分析第二
部分　科学生活，让人生更美也　一、生活安排，注重科学　　(一)作息规律，减少发作　　(二)学
习工作，有所取舍　　(三)结婚生育，先知后行　二、规范服药，必不可少　三、心理健康，充满阳
光　　(一)溺爱孩子颰不偿失　　(二)心理调适，扫去阴霾第三部分　家庭护理必不可少　一、日常
生活护理　二、发作护理　三、服药护理　四、小儿癫痫家庭护理　五、癫痫病人的婚姻问题　　(
一)女性病人提早预防癫痫发作　　(二)癫痫病孕妇的治疗建议　　(三)癫痫病人的哺乳与生育　六、
心理护理第四部分　科学饮食，让身体更健康第五部分　康复治疗，生活将更美好第六部分　积极治
疗，预防并发症
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章节摘录

版权页：插图：在发病机制上，男性和女性癫痫没有什么不同，都是因为大脑异常放电造成的。
但在临床上，女性癫痫病人的治疗需考虑因素就要复杂了许多，癫痫治疗可能会对外貌、月经、生育
、怀孕和孩子喂养照料等发生影响。
女性癫痫病人的癫痫发作与女性的特殊生理周期也有很大关系，癫痫发作与女性病人的排卵期有很大
关系。
我们将女性排卵日的前5天和后4天，连同排卵日在内共10天称为排卵期。
一般来说，女性在排卵期的几天不会出现明显症状，但是也有少数人会在排卵期出现不适的症状。
女性排卵期的症状主要表现在食欲下降，研究表明女性在排卵期的饭量是一个月经周期中最低的，这
个时候病人的抵御外界风险的能力下降，癫痫容易发作；精力旺盛，排卵期的女性会变得神采奕奕，
爱表现自己，大脑神经会比以往时间兴奋，此时癫痫容易发作；在排卵期，女性的鼻腔黏液也会减少
，这就增加了细菌侵入人体循环系统的机会。
对于癫痫病人病情的治疗没有任何好处。
研究表明：女性癫痫病人的癫痫发作与女性排卵期有很大关系，一项关于女性癫痫病人的问卷调查表
明大部分女性癫痫病人的癫痫发作都在排卵期或者接近于排卵期。
因此女性癫痫病人在选择治疗时要尽量避开服用激素类药物，激素类药物会使女性病人皮肤变得粗糙
，毛发增生、齿龈增生等，最好采用无任何毒副作用的中医中药治疗。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<癫痫>>

媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己”　　——当代“医圣”裘法祖院士
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编辑推荐

《癫痫》：国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐！
国家卫生部原副部长朱庆生领衔主编！
临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健！
《慢性咽喉炎扁桃体炎》采用“6+1”模式编写，分为诊断和治疗、生活起居、家人照顾、运动康复
、营养配餐、追查元凶六个方面，全面系统，通俗易懂。
《慢性咽喉炎·扁桃体炎》可供老百姓阅读，也是进行健康教育的极好教材。
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