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内容概要

国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐！
国家卫生部原副部长朱庆生领衔主编！
     临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健！
     同样都是直肠癌，为什么有的要做肛门切除、永久人造肛门？
有的就可以保留肛门？
得了结-直肠癌必须手术吗？
手术能治好结-直肠癌吗？
怎样积极配合医生进行治疗？
怎样预防结-直肠癌呢？
对于这些老百姓非常关心的话题，《结-直肠癌人造肛门》用通俗易懂的语言做了详细的解答。
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书籍目录

第一部分  结-直肠癌的诊断和治疗  一、结-直肠基础知识    (一)结肠姓结和直肠姓直的道理    (二)结肠
分为几部分    (三)结肠的外观特征    (四)直肠在腹部的位置    (五)结-直肠壁分几层    (六)肛管的特点    (
七)直肠肛管周围有哪些肌肉组织    (八)结-直肠在人体有什么用途    (九)人体怎样管理和控制排便  二、
结一直肠癌的相关知识    (一)结-直肠癌发病的危险因素    (二)结-直肠癌的病理与分型    (三)结-直肠癌
的扩散和转移途径    (四)早期结-直肠癌的概念    (五)结-直肠癌的临床表现    (六)怎样才能早期发现结
一直肠癌    (七)怀疑患有结-直肠癌时做什么检查    (八)直肠指诊对于直肠癌诊断的重要性    (九)结-直
肠癌的治疗方法及手术原则    (十)腹腔镜下结-直肠癌根治切除能达到根治要求吗    (十一)结-直肠癌术
前需要做好肠道准备    (十二)结-直肠癌化学治疗    (十三)结-直肠癌放射治疗    (十四)结-直肠癌中医药
治疗  三、人造肛门基础知识    (一)什么是肠造口    (二)人造肛门到底对身体有什么影响    (三)人造肛门
对患者生活质量的影响    (四)人造肛门术前教育及肠造口的术前定位    (五)人造肛门的术后护理第二部
分  生活安排讲科学第三部分  做个称职的家庭医生第四部分  科学饮食保健康第五部分  生命在于运动
第六部分  预防病情恶化和并发症
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章节摘录

版权页：插图：1.术前教育工作肠造口虽是救命的措施，但因对肉体和精神都是一个创伤，术前患者
多不易接受。
这就需要医护人员反复细致地做好思想教育。
现在我国已有专职或兼职的肠造口治疗师及造口护士做以上工作，帮助患者认识到肠造口手术仅是将
排粪的出口处由原来的肛门移至腹部，而对消化功能并无太大影响，只要学会造口护理，正确使用造
口器材，保持乐观情绪，将所存在的不便减低到最小程度，就能正常生活，重归社会，同样能成为对
社会、对家庭有用的人。
2.肠造口的术前定位定位的目的是便于自我护理，便于造口用品使用，便于正常生活及预防并发症的
发生。
临床上有些医务人员不太重视术前定位，只是术中取出一段结肠或回肠袢，在腹壁上作一造口，要么
是造口位置过高、过低或过于偏向外侧，给术后造口护理造成不便；要么造成造口远离腹直肌，术后
并发造口旁疝、造口脱出等多种造口并发症。
最理想的造口位置：造口位于腹直肌处，此处造口周围腹平坦、皮肤健康、无皱褶、无皮肤瘢痕、无
凹陷、无骨性突起、造口用品适合，不易渗漏。
医生、护士和患者一同在手术前仔细设计好造口的位置、大小，尽可能地符合生理要求，结肠造口应
高出皮肤表面3厘米，便于佩戴粪袋以收集、储存粪便，过高或过低都不合适。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己”　　——当代“医圣”裘法祖院士
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编辑推荐

《结·直肠癌·人造肛门》：非常健康6+1
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