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前言

“让医学归于大众”是我的老师装法祖敖役在60多午前向广大医务工作者发出的号召。
近几年未，随着生活水平的不断提高，人们对生活质量越来越讲究，对身心健康越未越知重视，对医
学科普知识的需求越未越迫切。
因此，裘老的这句口号更是被赋予了新的时代要求。
这两年，有关健康养生类科普图书犹如雨后春笋不断涌现。
然而，繁荣的背后，也有些让人担忧的隐患。
在内容严谨的医学科普图书不断面世的同时，粗制溢造甚至伪科学的所谓“大家之作”趁势充斥市场
，混淆视听。
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内容概要

本书采用“6+1”模式编写，分为诊断和治疗、生活起居、家人照顾、运动康复、营养配餐、追查元
凶6个方面，帮助广大气管炎、肺气肿、肺心病病人解决生活中的难题，全面系统，通俗易懂。
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章节摘录

插图：2.慢阻肺的冬病夏治慢性阻塞性肺部疾病临床表现主症为“咳、痰、喘”。
往往反复发作，病史超过两年，发作有明显的季节性。
秋冬季节发作加重，每次发作持续时间长，春夏季节则发作有所减轻。
根据传统的中医学基础理论，结合现代医学研究成果，通过近20年的临床研究表明，“冬病夏治”这
种特殊的治疗方法对慢阻肺有较好的预期疗效。
慢阻肺病程反复，周期长。
病久脾肾两虚，脾虚则水谷运化、转输功能失常，痰饮内生；肾虚，特别是肾阳不足，则气化不利，
不能纳气，温煦全身及固表祛邪的功能减弱，所以在秋冬季节容易发作，寒邪外袭，引动内伏痰饮，
上逆阻碍气道，肺气不能正常宣布，则表现为咳嗽、咳痰、气喘。
肾阳不足，不能温化痰饮，卫表不固，易受寒邪侵袭。
所以，我们选盛夏伏天之时，取“春夏养阳”之意，健脾温肾，以化痰饮，增强体质，而使来年咳喘
病少发，或者减轻发作。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己。
”　　——当代“医圣”裘法祖院士
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编辑推荐

《气管炎·肺气肿·肺心病》：国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐国家卫生部原副部长
朱庆生领衔主编临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健，为患者及家
属量身定做，丛书上市发行量突破100万册非常健康6+1疾病治疗、饮食营养、家庭护理、运动康复、
日常起居、防治恶化+专家提醒
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