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内容概要

　　《哮喘》非常适合广大病人及家属参考，在保证严谨的科学性的同时，注意趣味性，形式活泼，
内容浅显易懂，非常实用。
阅读此书不仅可以了解医学常识，还能学会了健康的生活、工作和学习方式，学用并举，寓学于乐，
是了解现代医学难得的范本。
 　　《哮喘》以通俗的文字深入浅出地为你介绍哮喘病的发病机制、临床治疗、生活起居、饮食保健
、家庭保健、运动疗法等实用知识，还能为你提供怎样预防支气管哮喘发病和反复发作的方法。
《哮喘》会是你治病健身的良师益友。
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书籍目录

第一部分 哮喘病的诊断与治疗一、认识哮喘／004（二）哮喘是如何发病的／005（三）哮喘与遗传
／007（四）情绪心理与哮喘／009（五）儿童支气管哮喘／010（六）妊娠与哮喘／012二、如何诊断
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／025（七）减敏疗法／026第二部分 合理安排日常生活一、哮喘病人的居室／030（一）哮喘病人黼室
环境／030（二）哮喘病人乔迁新居要避免“乐极生忧”／031（三）地毯对哮喘病人的影响／032二、
哮喘病人穿着服饰、被料的选择／034三、哮喘病人能否吸烟、饮酒／035（一）哮喘病人能否吸烟
／035（二）饮酒指导／036四、哮喘病人的心理调养／038（一）哮喘病人有哪些心理状态／038（二
）如何对哮喘病人进行心理调养／039（三）哮喘病人如何自我调整情绪／040五、病人要学会记哮喘
日记／046（一）记哮喘日记帮助大／046（二）如何记哮喘日记／046第三部分 生活中哮喘病人的护理
第四部分 营养与配餐第五部分 哮喘病人的运动与康复第六部分 哮喘的预后及预防
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