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内容概要

当今，随着经济社会的发展，生活水平的提高，人们的工作压力日益加大，生活方式发生了很大改变
，对健康的要求越来越高，对健康知识的渴求也更加迫切。
“让医学归于大众”，这是我国当代医学奠基人之一的裘法祖教授在1948年创办《大众医学》杂志时
提出的口号。
2006年初，为了向大众普及健康知识，宣传健康理念，帮助他们养成健康的生活方式，准确了解科学
的医学常识，在袭法祖教授的倡导和指导下，我们特组织国内具有丰富经验的临床、营养、康复、护
理乃至心理学专家、教授，联合编著了一套健康科普读物——“非常健康6+1”，第一系列丛书列共
计36本，于2008午1月隆重准出。
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章节摘录

　　肾癌亦称肾细胞癌、肾腺癌，是最常见的肾脏实质恶性肿瘤，由于平均寿命延长和医学影像学的
进步，。
肾癌的发病率比以前增加。
肾癌患者的主诉和临床表现多变，容易误诊为其他疾病。
肾脏的位置隐蔽，与外界主要的联系是尿，因此血尿是发现肾癌最常见的病状，但血尿的出现必须在
肿瘤侵入肾盂后方，因此已不是早期症状。
多年来，把血尿、疼痛和肿块称为肾癌的“三联征”，大多数患者就诊时已具有1～2个症状，三联征
俱全者占10％左右，很少有可能治愈。
　　1.血尿　　血尿通常为无痛性、间歇发作、肉眼可见的全程血尿，间歇期随病变发展而缩短。
肾癌出血多时可能伴肾绞痛，常因血块通过输尿管引起。
肾癌血尿的血块可能因通过输尿管形成条状。
血尿的程度与肾癌体积大小无关。
肾癌有时也可表现为持久的镜下血尿。
　　2.腰痛　　腰痛为肾癌另一常见症状，多数为钝痛，局限在腰部，疼痛常因肿块增大、充胀肾包
膜引起，血块通过输尿管亦可引起腰痛。
肿瘤侵犯周围脏器和腰肌时疼痛较重且为持续性。
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媒体关注与评论

　　“让医学归于大众，最好的医生是自己”。
　　——当代“医圣”裘法祖院士
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