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前言

每个狗狗的主人都希望自己的狗狗有个健康的身体，能够快乐地生活。
那么狗狗的健康身体从哪里来呢？
和人一样，狗狗的健康从饮食中来。
人以食为天，狗狗也是如此。
在犬十几年的生命中，食物不仅是它维持生命的必要条件，更是其生活快乐的源泉，所以关注狗狗的
健康和快乐，饮食至关重要！
狗狗的一生，不像人那样有选择生活环境的权利，它们不会或不能要求和表达“我要吃什么”或“我
需要吃什么”。
那么作为它的主人，你的思想和行为就决定了狗狗的健康。
一个合格的犬主人应该给狗狗提供营养均衡的食物，做到既可口又健康。
现实生活中，很多狗狗的主人对该给狗狗吃什么存在不少疑惑，应该给它们喂颗粒狗粮呢？
还是给它们吃我们人吃的食物？
对怎样做到营养均衡以及食物会给狗狗健康造成哪些影响知之甚少。
希望能通过本书，让每位犬主人了解到狗狗饮食的一些基本常识，了解如何为狗狗制作一些既营养又
可口的食物。
虽然自己动手为狗狗制作食物有些麻烦，但是，当你看到狗狗在吃你亲手为它们制作的美食时的那种
满足感，我想作为主人的你，肯定会感到欣慰的！
最后，期望所有的狗狗在品尝到美味食物的同时，也能拥有一个健康的身体！
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内容概要

狗狗的一生，不像人那样，它们不会或不能要求和表达“我要吃什么”或“我需要吃什么”。
那么作为它的主人，你的思想和行为就决定了狗狗的健康，赶紧行动，为你的爱犬制作美食吧。
     在我们动手为狗狗做食物之前，先了解狗狗饮食的一些基本知识是非常重要的。
狗狗有着不同于人的消化特征和身体特征，只有了解了这些特征，才能为狗狗做出营养丰富的美味佳
肴。
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章节摘录

插图：狗狗脚垫卜的汗腺排出，而剩余的盐分从肾脏排出。
因此，摄入过量的蛋白质和盐分，会给狗狗的。
肾脏功能增加负担。
预防方法：避免摄入过多的蛋白质和盐，自己在给狗狗做食物时，应控制好蛋白质在食物中所占的比
例，最好选用优质、营养丰富的食材，不要在食物中随意加盐。
危险信号：容易疲倦、牙龈苍白、咳嗽、呼吸困难等。
与饮食的关系：长期过量摄人盐分的话，会破坏狗狗的体液平衡，造成狗狗血压上升，给心脏带来负
担。
而过量脂肪的摄入，不仅会引起狗狗肥胖，还会给心脏造成负担。
预防方法：不给狗狗喂食添加盐分的食物，狗狗所需的脂肪，尽量从鸡油、鱼油、植物油中选择，而
不要选择猪油。
保证狗狗的日常运动量，避免肥胖。
（3）肝脏疾病危险信号：食欲不振、嗜睡、体重减轻、呕吐腹泻、多饮多尿、黄疸等。
与饮食的关系：肝脏是具有很多作用的重要器官，包括糖类、蛋白质、脂类、维生素的代谢，胆汁的
形成、解毒、凝固血液、贮存脂溶性维生素和铁等。
如果这些营养素失去平衡，变得过剩的话，会引起炎症，严重的会发展成肝硬化。
如果胆汁形成减少，解毒功能减弱，或者血液不凝固的话，胆囊、血管等器官就会出现问题。
预防方法：避免碳水化合物和糖分的过量摄入，尽量避免给狗狗喂食含有添加剂的食物。
另外，自己在给狗狗做食物时，选择容易消化的食材作为碳水化合物的来源。
最好在食物中加些蛋黄，以此来给肝脏增加营养，强化肝脏功能。
（4）胰腺疾病危险信号：食欲不振、频繁呕吐、腹泻等。
与饮食的关系：胰腺主要分泌各种消化酶，进行脂肪和糖类的代谢。
过量摄入脂肪和食物纤维，会给胰腺造成负担。
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编辑推荐

《亲手为狗狗做美食》：家有宠物丛书。
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