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内容概要

孩子咬断体温表，水银入肚怎么办？
浴室里洗澡时突然晕倒怎么办？
蛀牙引起牙髓炎疼痛怎么办？
落枕怎么办？
头皮外伤出血特多，怎样急救？
头部受伤后起“包”怎么办？
大块头皮撕脱伤怎样急救？
下巴掉下来怎么办？
挤车后胸部疼痛怎么办？
小儿手臂被牵拉后，肘关节不能活动怎么办？
⋯⋯     本书为“金阳光新农村丛书”之一，对上述关于家庭急救问题进行了全面解答。
全书新颖实用，简明易懂。
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书籍目录

1.孩子咬断体温表，水银入肚怎么办？
2.浴室里洗澡时突然晕倒怎么办？
3.蛀牙引起牙髓炎疼痛怎么办？
4.落枕怎么办？
5.头皮外伤出血特多，怎样急救？
6.头部受伤后起“包”怎么办？
7.大块头皮撕脱伤怎样急救？
8.下巴掉下来怎么办？
9.挤车后胸部疼痛怎么办？
10.小儿手臂被牵拉后，肘关节不能活动怎么办？
11.小儿骨头跌断后怎么办？
12.手被卷人机器里怎么办？
13.手指头发炎怎么办？
14.手指被砍伤、割破怎么办？
15.手指被门窗夹伤了怎么办？
16.手指被扎进木刺怎么办？
17.溜冰不慎跌伤手腕怎么办？
18.劳动、打排球时捩伤了手指怎么办？
19.手指被甲鱼咬住了怎么办？
20.肢体上起“红线”疼痛怎么办？
21.小腿突然抽筋怎么办？
22.吃了鱼虾后身上发痒起风疹块怎么办？
23.发生冻伤怎么办？
24.脚上湿气发炎怎么办？
25.脚底被铁钉戳伤怎么办？
26.小孩脚被自行车轮钢丝轧伤怎么办？
27.脚扭伤怎么办？
28.脚跟被皮鞋磨破了怎么办？
29.穿塑料鞋后脚面红肿奇痒怎么办？
30.阴茎包皮上翻后卡住了翻不下来怎么办？
31.老年男性排尿困难怎么办？
32.异物塞入尿道里怎么办？
33.对高处跌下的伤员应该怎样正确运送？
34.玻璃屑嵌进肉里怎么办？
35.喝醉了酒怎么办？
36.楼房里发生火灾怎么办？
37.贴橡皮膏处起水泡怎么办？
38.使用化妆品后发生皮炎怎么办？
39.突然腹痛怎么办？
40.半夜里胆绞痛发作怎么办？
41.面部生疖子怎么办？
42.“小肠气”掉下来退不回去怎么办？
43.有人触电怎样急救？
44.被烧（烫）伤后怎么急救？
45.皮肤被强酸灼伤怎么办？
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46.人掉进沸腾的石灰坑里怎么办？
47.被狗、猫咬了怎么办？
48.被蛇咬伤了怎么办？
49.被蜂螫伤了怎么办？
50.被蜈蚣咬了怎么办？
51.被蝎子螫伤怎么办？
52.被蚂蝗叮吸后怎么办？
53.被昆虫叮咬后皮肤红肿痛痒怎么办？
54.被人咬伤了怎么办？
55.闪了腰怎么办？
56.大便后肛门剧痛怎么办？
57.大便时，肛门口有肉团脱出来怎么办？
58.夏季发生呕吐、腹痛和腹泻怎么办？
59.误将假牙咽下后怎么办？
60.连续打呃怎么办？
61.大便秘结怎么办？
62.腹胀难受怎么办？
63.发生恶心呕吐时怎么办？
64.饱餐或饮酒后突然发生上腹剧痛怎么办？
65.食后腹部疼痛或不适怎么办？
66.吐血或同时解黑色大便怎么办？
67.误食河豚鱼中毒怎么办？
68.突然皮肤发黄怎么办？
69.夏日中暑怎么办？
70.家人煤气中毒后怎样急救？
71.有机磷农药中毒后怎样紧急处理？
72.溺水时怎样现场急救？
73.食用花蘑菇（毒蕈）后中毒怎么办？
74.误服杀鼠药后怎么办？
75.耳垂下方发生急性肿胀、疼痛怎么办？
⋯⋯
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章节摘录

有人还会全身瘙痒，起风疹团块，或出现头痛、呕吐、发热或虚脱等全身中毒现象，个别严重的可发
生喉头水肿、呼吸困难，如不及时抢救，甚至可能窒息死亡。
通常被昆虫叮咬后，伤口可用肥皂水、氨水或小苏打水冲洗或湿敷，全身起风疹团块，奇痒难忍时，
可口服泼尼松5～10毫克（1～2片），一日2次；或服盐酸异丙嗪（非那更）12.5～25毫克，一日1～2次
；也可服用扑尔敏4毫克，一日3次。
中毒反应严重者，可即服“南通蛇药片”20片，一日3～4片。
不要因为全身瘙痒就洗澡，更不能喝酒。
局部可涂敷抗过敏药膏，如肤氢松软膏等。
不要用力搔抓，以免引起感染。
54.被人咬伤了怎么办？
人的口腔里有很多细菌存在，不仅菌量高，而且菌种多，所以被人咬伤后，常常伤口感染发展快且严
重。
处理被人咬伤的伤口时，应用大量无菌盐水冲洗，再用双氧水充分淋洗；如无条件，也可用肥皂、清
水洗涤，并将伤口内的血挤出一些，然后涂些红汞等药水；伤口原则上不作一期缝合，但应注射破伤
风抗毒血清及预防性应用一些抗生素。
若伤口深，咬伤严重，应到医院清创治疗。
55.闪了腰怎么办？
人们常说的“闪腰”，医学上称为急性腰扭伤。
常发生于拾重物时姿势和用力不当，或因猛烈用力而引发，这是由于腰部或骶髂部位的肌肉、韧带、
筋膜等软组织突然受到牵拉、超出其弹性限度而导致急性损伤。
急性腰扭伤后可立即出现剧烈疼痛，甚至有腰部断裂感；此时，腰部活动受限，行走困难，甚至咳嗽
、打喷嚏等轻微动作都可诱发疼痛加剧。
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