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内容概要

本书共分为十七章，重点讲述常见病和多发病。
此外，对目前二级以上医院所开展的肾脏病理和按病理分类的疾病的诊断和治疗有较多的阐述；也详
细讲述了肾科有关的一些手术和操作的标准化流程，以及并发症及注意事项；最后对肾科常用药物的
合理使用作了较为系统的描述。
该书显示了相当强的临床实用性，非常值得一读。
     本书语言表达精炼，重点突出，对每一种疾病进行了高度的概括，特别值得一提的是精要一栏，编
者将自己多年临床工作经验与基础理论知识融为一体，对每一种疾病的要点加以精彩阐述，即使已有
一定临床工作经验者也可从中获益。
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章节摘录

　　水肿常出现在组织疏松部位如眼睑、颜面部和低垂部位，严重者可出现全身性水肿。
　　多见于急性肾小球肾炎或慢性肾小球肾炎急性加重期。
　　肾病性水肿　　主要由于长期大量蛋白尿引起血浆蛋白过低，血浆胶体渗透压下降，液体从血管
内渗入组织问隙，导致水肿。
　　因循环血量减少，刺激容量感受器，使肾素一血管紧张素系统（RAAs）激活，抗利尿激素分泌增
加，进一步加重水肿。
　　水肿常出现在身体低垂部位。
严重者出现全身水肿和多浆膜腔积液。
　　常见于各种疾病引起的肾病综合征。
　　心源性水肿　　多出现于低垂部位。
　　伴有劳力性呼吸困难、夜间阵发性呼吸困难。
　　可有颈静脉怒张、心脏扩大、心动过速、奔马律等。
　　常见于各种原因引起的心力衰竭、心包炎。
　　肝源性水肿　　表现为腹水、脾大、腹壁静脉曲张。
　　实验室检查可有肝功能异常，B超可见门静脉增宽、肝脏缩小。
　　常见于各种原因引起的肝硬化。
　　营养不良性水肿　　慢性消耗性疾病。
　　长期营养缺乏。
　　蛋白质丢失性胃肠疾病等。
　　内分泌性水肿　　见于甲状腺功能亢进或甲状腺功能减退。
　　垂体前叶（腺垂体）功能减退。
　　皮质醇增多症。
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