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内容概要

　　权威专家在书中告诉我们：
　　●传染病都是由医学上称为“致病微生物”的“害人精”侵害人体使人得的病，这种“害人精”
可在人群中传来传去
　　●甲型H1N1流感是一种叫“甲型H1N1病毒”的“害人精”从口鼻等途径侵犯叭体后导致的疾病
，病人再通过打喷嚏、咳嗽等方式把病毒传给他人⋯⋯
　　●患了甲型H1N1流感，轻者和感冒差不多，只是好得慢，重者得肺炎卧床不起⋯⋯
　　●甲型H1N1流感和其他呼吸道传染病一样，通过勤洗手、戴口罩、注意个人卫生、饮食卫生和
环境卫生，并且积极锻炼，增强体质，是可防、可控、可治的⋯⋯
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书籍目录

第1课 认识甲型H1N1流感
1．什么是甲型H1N1流感
2．甲型H1N1流感与其他流感有什么不同
3．世界卫生组织的流感警告级别是如何划分的
第2课 预防传染病与个人卫生
1．你会洗手吗
2．你会戴口罩吗
3．咳嗽、打喷嚏为什么不能对着人
4．随地吐痰有什么害处
第3课 预防传染病与饮食卫生
1．为什么加工肉食品时要煮熟煮透
2．合理营养平衡膳食是什么含义
3．偏食挑食有什么不好
4．暴饮暴食有什么害处
5．怎样饮水才卫生
第4课 预防传染病与心理卫生
1．麻痹心理为什么误事
2．恐慌心理为什么惹事
3．逆反心理为什么坏事
第5课 预防传染病与校园卫生
1．如何消除卫生死角
2．课间10分钟如何科学度过
3．为什么说吸烟有害健康
第6课 预防传染病与家庭卫生
1．为什么要警惕“空调病”
2．经常熬夜有什么害处
3．饲养宠物也要防病吗
第7课 预防传染病与外出活动
1．为什么在传染病流行期间不串门、不扎堆
2．为什么要避免直接接触生猪或前往养猪场
3．外出饮食要注意什么
4．什么样情况需要紧急医疗救助
第8课 预防传染病与生活技能
1．打预防针有什么益处
2．你会测量体温吗
3．为什么要隔离病人
4．如何预防呼吸道传染病
5．如何预防消化道传染病
6．如何预防经血液传播的传染病
7．如何预防接触性传染病
8．如何预防虫媒传染病
附录一 急救报警--拨打120时要注意
附录二 家庭急救的任务和次序
附录三 传染病防治的基本知识
附录四 计划免疫与初级卫生保健
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