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内容概要

虽然绝大多数人对甲型H1N1流感病毒缺乏特异性免疫力，但目前对该病毒的传染源、传播方式已有
厂一定队识，并且具有较为有效的抗病毒药物和快速的检测诊断技术，这就为我国有效防止甲型HINl
流感大流行提供了有力保障。
为此，本书在设置问答时，力求能做到对大家普遍疑惑的问题进行图文并茂、通俗易懂的回答；同时
，因为是HINl亚型新毒株和其人传人的特性以及我国大陆地区目前还没有感染病例，所以，本书也参
照丁世界卫生组织和美国疾病预防控制中心对甲型H1N1流感病毒防治的资料和建议。
故对临床防治具有一定的指导价值。

这只是一本科普读物，经过短短几天通宵达旦的伏案，最终编写完稿付梓。
我们编写者唯一的心愿就是希望为小学生自我保健保驾护航，同时，也对甲型HlNl流感病毒感染以及
常见传染病的预防提供一定的帮助，为及时、有效地控制疫情的传播、流行做巾医务工作者、健康教
育工作者和广大教职人员应有的贡献。
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书籍目录

第1课 你知道甲型HINl流感吗
第2课 甲型H1N1流感与其他流感有什么不同
第3课 为什么发热、咳嗽、流涕不舒服时要告诉大人
第4课 你会戴口罩吗
第5课　你会洗手吗
第6课 你会测量体温吗
第7课 为什么不要对着人咳嗽、打喷嚏
第8课 随地吐痰有什么害处
第9课 你会打扫教室卫生吗
第10课 为什么在家也要经常开窗通风
第11课 体育锻炼有什么好处
第12课 为什么不能乱吃“小摊子”的食品
第13课 为什么要避免直接接触生猪或前往养猪场
⋯⋯
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