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前言

本书有两大特点，首先是倡导了21世纪抗氧化健康长寿的新理念。
半个多世纪以来，随着衰老与抗衰老之谜将被和正在被揭开，人类已能主动抵抗衰老与延缓衰老，这
比被动的“健康生活”更前进了一步！
本书第二大特点是实用。
我们希望好的科学发现，一定是简单而人人能够享用的。
我们在本书中重点介绍了一种人人可以学会的保健方法：煮松针茶，喝松针茶。
只要照着书中的指导，大量的人群可以受益，许多亚健康病症都可以得到缓解或治愈。
煮喝松针茶不但给国家、个人节省了大笔的医疗费用，也使复杂的医疗保健变得简便可行。
松树是一种人们熟知的植物，种类很多，大多数还保持着原生状态。
中国古人首先发现了松针的抗炎、活血、祛腐、强身等药用作用，但古人并没有对松针延缓衰老、解
除心脑血管瘀积的作用做出进一步认识。
北京松龄医药研究所和新华汇文（北京）药用植物技术研究院的专家学者通过现代医学技术对松针新
用途的发现，找到了集药用、养生、预防疾病、抗衰老等为一体的资源，也找到了松针降脂、降压、
降糖、降血黏稠、对血，压起双向调节的药理作用。
松针物质，能神奇地抵御机体的氧化，会溶解血管里的脂肪和胆固醇，会解开红细胞和血小板的聚集
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<松针革命>>

内容概要

本书在学者研究的基础上，结合普通大众的实际，用通俗的语言介绍了松针以及松树提取物的作用和
简单的使用方法。
本书有两大特点，首先是倡导了21世纪抗氧化健康长寿的新理念；其次是实用，书中重点介绍了一种
简便、有效、不花钱的自助健康方法：煮松针茶，喝松针茶，只要照着书中的指导去做，许多亚建康
病症都可以得到缓解或治愈，省钱、省力、又省心。
书中介绍了46种常见病、慢性病的松针疗法，22种松针的使用方法，为心脑血管病患者和其他病症患
者提供一种全新的选择。
本书是中老年人、亚健康人群不可多得的科普读物。
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书籍目录

一、抗氧化，排毒素，21世纪健康长寿新理念二、松树挑战“百病”　1．松针增强血管弹性，促进人
体血液循环　2．松针保护人体，延缓衰老，免受60多种疾病的侵袭　3．松针保持人体生物周期的稳
定三、一把松针给人们带来新希望　1．松针入药可谓“四大发明”之外的又一重要发现　2．松针茶
煮法及喝法　3．认识马尾松和油松四、松针的药用成分　1．松针精油　2．松针叶绿素　3．松针氨
基酸　4．松针前花青素　5．松针β-胡萝卜素　6．松针黄酮五、松树各部位的药用　1．松针　2．
松脂　3．松子　4．海松子　5．松果　6．松树皮　7．松节　8．松根　9．松花　10．松花粉六、松
针制品对抗衰老医学的影响七、怎么认定你衰老了八、墙里开花墙外香九、常见病症的民间传统松针
疗法十、以松针为主的饮品、食品和保健品例举十一、煮针论英雄
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章节摘录

插图：二、松树挑战“百病”年过30岁，抗氧化保健是延长健康状态的保证。
等到出现病症再去修补，就晚了。
据世界卫生组织统计，全世界每年有1500万人死于心脑血管病，已超过所有因患癌症死亡人数的总和
。
近年来，心脑血管病人数量有增无减，并呈年轻化的趋势；30岁以上50％的人或多或少、或轻或重患
有高血压、动脉硬化症和高脂血症。
检查心脑部的机器已可以从30多岁的年轻人身上测出微小的血栓颗粒，微粒血栓被医学界认为是未来
可能引发老年痴呆症的危险因子。
现代某些病痛如痛风、抽筋、四肢麻木、头痛等都与这些微粒血栓有关。
心脑血管病可以说已成为当今危及人类生命的头号杀手。
我国现有高血压患者1.5亿，这个数据还不包括并不知道自己得了高血压的患者。
普遍化、年轻化的高血压、高胆固醇、高血脂、高血糖患者也是当代我国影响健康状况的顽症。
据卫生部2004年“中国城市居民营养与健康”白皮书公布的数据，北京市高血压患者占中国之首，15
岁以上人群的60％已患有高血压症。
另据一项医学解剖调查证实，仅在北京地区，15-39岁青年组死亡者中患冠状动脉粥样硬化者已占75.2
％。
2004年3月在北京举行的“关注小胖墩健康”研讨会上的有关数据说明，我国肥胖儿童已占儿童总数
的10％，并以每年8％的速度递增。
在这些儿童身上，已查出的慢性病包括动脉硬化、脂肪肝硬化、Ⅱ型糖尿病、高血压等，更不用说40
岁以上的中老年组人群了。
可以说，在城市特别是大城市，成年人几乎少有与高血压、高胆固醇、高血脂、高血糖等病症绝缘的
。
2004年3月，在北京中关村园区企业员工与人力资源经理健康指数网上调查显示，89.9％的中关村人对
自己的健康不自信，他们之中仅有5.2％的人在身体不舒服时才会去看医生。
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编辑推荐

《松针革命(新装升级版健康长寿启示录)》：松针，降血压有奇效；松针，增强血管弹性，松针，带
来健康新希望。
46种常见病的松针疗法，22种松针使用方法。
全国首创有后续服务的图书。
《松针革命(新装升级版健康长寿启示录)》引导您得到一条健康捷径不花钱且健康此养生方法建立在
一项国际发明专利三项中国发明专利基础上此发明成果是国家重点新产品收入《中华人民共和国药典
》去除小病，不使小病成为影响生活、生存的大病；生了大病，在消炎、疏导、营养的三重作用下，
大事化小。
松针能帮我们达到这一目的。
《松针革命》出版后，个别地区曾出现哄采绿化松树的现象，我们再次呼吁：保护松树资源，合法采
集松针！
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