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内容概要

　　《地震灾难医学》分三篇：紧急救援、恢复重建和地震灾害相关疾病，共十六章。
从灾害发生前的准备到灾害发生后的科学应对，从医疗服务、疾病控制和卫生监督的紧急救援、恢复
重建体系建设到具体操作都作了具体而深入的阐述，主要内容是我省医疗卫生救援队在四川工作经验
的总结和升华。
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章节摘录

　　（1）病人仰卧于硬板或平地上，头部不得高于心脏。
但应根据地震现场具体情况，在保证按压效果的前提下，灵活掌握按压方法。
　　（2）急救人员跪于病人一侧，用双手用力和快速地按压胸骨中下1/3交界处（婴幼儿为胸骨下段
）。
可用有一种简化的方法来确定手的位置：将一手置于病人两乳头连线中点位置。
这种方法适用于10岁以上的病人。
　　（3）急救人员保持手臂伸直，肘关节固定：肩部位于手的正上方，使每次按压的冲击力垂直作
用在胸骨上，如果用力不垂直，病人的躯干就会有翻滚的趋势。
一部分作用力就会落空，按压效果就会减弱。
按压时，以髋关节为支点，以上半身的力量向下按压。
在每次按压后撤去作用在胸壁上的力量，让病人胸廓回复到原来的位置，手保持与胸廓接触，保持持
手的正确位置。
　　（4）对于成年人，按压频率100次／分，按压深度4～5cm（婴儿为胸廓前后径的1／3～1／2）。
每次按压后使胸廓完全恢复到正常位置，按压、松放时间大致相等。
按压有效的标准是可检测到颈动脉或股动脉的搏动。
　　（5）尽量控制中断胸外按压的时间，不得不暂停胸外按压时（如气管插管、重复电除颤、重新
检查伤者时），中断时间不能超过5秒。
　　（6）胸外心脏按压与人工呼吸的比例：无论单人或双人，无论专业或非专业急救人员，对成人
进行心肺复苏时宜采用30：2的胸外按压人工呼吸比例，对于
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