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内容概要

生命有很多秘密。
同样，围绕在生命周围的，关于生理，关于心理，关于衣食住行，关于日月星辰和花开花落，也有无
数的奥妙和诀窍。
对于这些秘密、奥妙和诀窍，有些我们已经知道，有些我们并不知道，还有更多的，我们以为自己知
道，而其实一知半解。
    需要去把一切都弄得明明白白吗？
需要的吧。
存在既然是了不起的恩典，我们干吗不享受得更加充分、更加完美？
更何况，享受和改变的成本并不昂贵——只要有针对性地阅读，有选择地去做。
这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相关的种
种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴生而
来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
    您不妨挑有兴趣的几本，饭余茶后或入睡之前读上几页，这本身就是一种享受：有纸香和墨香的陪
伴，你的呼吸会变得舒缓，纯粹，你的身心也会因之得以松弛，得以调养。
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章节摘录

插图：用药方法误区误区1 鼻塞流鼻涕，自滴鼻炎药小明前段时间感冒，总流鼻涕，鼻子塞，就去药
店买了鼻炎药水自行使用，两三天后觉得好多了，但过了一个礼拜又出现鼻塞、流鼻涕的症状。
这时候小明还在家瞎吃药，结果过了两个多月，症状越来越严重，才去就医，医生说小明得了慢性鼻
炎。
专家解析小明这是典型的由急性鼻炎发展为慢性鼻炎的病例。
病人一旦得了感冒，要多饮水、注意休息，提高自身对病毒的抵抗力。
如果出现反复感冒的情况，就要提高警惕，及时到医院就医，不要在家瞎给自己“开方子”，以免发
展成慢性鼻炎。
不可不知临床上，几乎所有慢性鼻炎都是由急性鼻炎转化的。
急性鼻炎是鼻腔黏膜的急性炎症，俗称“感冒”或“伤风”，是一种呼吸道常见病，多数是病毒性感
染，其中30％～50％由某种血清型的鼻病毒引起，常常合并细菌感染。
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编辑推荐

《你不可不知的100个用药误区》告诉你100个日常生活中最易出现的用药误区，并教你如何走出这些
误区，提高自我选药用药的能力。
是一本家族必备的用药指南。
鼻塞流鼻涕，自滴鼻炎药；血压正常了，可停降压药；服药物期间，饮酒无所谓；降血压药物，影响
性功能；服用中成药，比西药安全；老年人用药，跟着“经验”走；外用药安全，孕妇可任用；要想
身材好，丰乳霜“丰乳”⋯⋯ 《你不可不知的100个用药误区》介绍100个日常生活中最易出现的用药
误区，并教你如何走出这些误区，提高自我选药用药的能力。
是一本家庭必备的用药指南。
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