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内容概要

自古以来，怀孕育子是绝大多数女性繁重而艰辛的“必修课”，而这个过程相对男性而言就显得轻松
多了，有时候甚至更像个“旁观者”。
随着科学技术的突飞猛进，人类思想观念的不断更新，生儿育女已经不仅仅局限为一般生物意义上的
繁衍，夫妇共同生育的理念逐渐成为优生优育课题的主流思想。
　　本书由资深妇产科、儿科、营养科、幼教的专家们协力编撰，他们将自身多年的工作经验和国内
外最新最权威的母婴保健理论整合、发展、创新，并运用到日常实践之中，收到了很好的效果。
　　全书结构体系分为“我想做爸爸了”、“家有孕产妇”、“我是合格的爸爸”3篇9个部分，从男
性角度来叙述各时段心理状况、生理变化、保健措施、防患未病、行动要领、胎教和早教等。
一些比较新颖的观点，诸如男性参与“怀孕”过程、男性胎教特点、男性参与水中分娩、男性育儿优
势、男性拥妻抱子的情感等，都能在本书中找到。
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作者简介

马梅英。
中国福利会国际和平妇幼保健院副主任医师、母婴健康中心主任。
从事妇产科临床、保健和管理工作三十余年，致力于围生期保健新模式和系列围生期及婴幼儿健康教
育课程的研发。
研究孕期运动对分娩结局和孕产期心理的影响，支持并指导男性参与孕产期保健和养育宝宝。
参与0
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章节摘录

第一篇 我想做爸爸了PART1 立志做五“好”爸爸一、心理健康2．择偶与优育关系知多少常听恋人们
说“结婚是我们俩的事”。
但结婚真的仅仅是你和你太太两个人之间的事吗？
此言既对，也不对。
说对，是因为除了在法律上明文禁止的对象，任何成年人都有婚姻自由。
说不对，理由很多，主要的有两项，一是中国传统婚育文化决定了你结婚的对象不仅是你的配偶，你
还与配偶的所有社会关系发生了无法分割的联系；二是除非你决定不要宝宝（这样的决定绝大部分会
随着年龄的增长而改变），否则你和你的配偶必须面对生育的问题。
当爱情来临，沉醉于甜蜜中的你可能既忽略了对自身及其家庭成员健康状况的了解，也忘了关心一下
对方及其家庭成员的健康状况。
知道吗？
如果一旦你们中间有一方患有影响婚育的疾病，而事先你们对此都没有充分的认识，往往会影响婚后
夫妻感情，甚至造成家庭破裂。
你们生育的后代是否健康、聪明，在很大程度上也取决于你们的身体状况、亲缘关系和家族疾病史等
。
因此，婚前择良偶是通往优育的第一道闸门。
既然择偶与优育的关系如此密切，那么理性的你该做哪些必要的准备呢？
首先，要了解对方的品行。
你不能指望一个没有责任心的配偶能对你和后代的健康负责，而且父母的言传身教对后代的成才具有
很大的影响。
其次，你要了解对方是否具有一定的生活技能和学习能力。
否则往往难以胜任照料家庭、应对生育和养育宝宝的重任。
再次，就是了解对方的工作生活习惯、健康状况和既往疾病史、婚育史等。
设置婚前保健项目的初衷就是要帮助准备结婚的对象相互了解彼此的健康状况，以免一些人因不宜结
婚和应暂缓结婚的情况导致家庭纠纷，甚至家庭破裂。
目前，我国不少地区已开始提供免费的婚前保健服务，包括医学检查及咨询，但婚前检查率仍很低。
不难想象有多少人不关心自身的健康，更不关心对方和后代的健康。
你有没有考虑过这个问题，有没有与你的太太沟通过这个问题呢？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<准爸爸新爸爸>>

编辑推荐

《给男人的育儿书:准爸爸新爸爸》告诉读者们一颗优质的小蝌蚪，一个健康聪明的小宝宝，源自一位
尽职的好爸爸，做新时代好爸爸，你还犹豫什么？
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