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内容概要

“我的孩子能长多高？
”每个妈妈心里都藏着这样一个问题；“怎样让我的孩子长得更高？
”这样的问题困扰着年轻的父母。
     本书是一把打开孩子健康成长、科学增高的钥匙，从生活最细微处开始。
告诉新手妈妈，为了让孩子获得满意的身高。
应该怎样安排好孩子的睡眠、饮食、运动；应该怎样把握孩子生长发育的时机，相应地调整孩子的生
活节奏；应该怎样营造健康和谐的生活氛围，为孩子的茁壮成长创造条件 年轻的父母，如果您希望自
己的孩子长得高、长得好，就翻开这本书吧。
它就像您身边的一个朋友，亲切地告诉您孩子是怎样成长起来的，作为新手妈妈，怎样做才能让孩子
健康科学地长高。
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作者简介

周婧，资深妇保医师，从事妇幼保健工作十余年。
积累了丰富的的临床经验。
勤于学习。
善于思考，不懈追求，把国内外知识融为一体。
对妇幼保健知识融会贯通，经常在杂志上发表有关妇女保健、孕产育儿方面的文章，文风通俗、亲切
。
受到了广泛的欢迎。
出版的《年过30当妈妈》
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章节摘录

Part 2 天生喜爱运动的个性运动个性的培养运动会使孩子长高，这是大家都知道的事情。
但是有的孩子喜欢运动，而有的孩子不喜欢运动，家长应该积极引导孩子参加运动，从孩子小的时候
就开始，不要错过最佳的运动时期。
从小培养孩子运动说起运动员，大家立刻会联想到，高大的身躯、健硕的体魄，在人群中鹤立鸡群的
聚焦视点，令人羡慕不已。
如果您认为只有父母是运动员，他们的孩子才喜欢运动，那就错了。
运动是每一个孩子的天性，是与生俱来的。
在妊娠过程中，胎儿在妈妈的腹中总是不知疲倦地运动着。
有时妈妈能够感觉得到，有时虽然感觉不到宝宝在动，但宝宝依然在动，只是幅度小一些，没有碰到
妈妈的腹壁。
孩子是天生的运动员，作为爸爸和妈妈，在孩子出生后，应该细心地保护和发扬这一天性，并加以引
导。
孩子出生后，由于个性的差异，有些孩子依然好动不知疲倦，而另一些孩子则变得文静很多。
由于家庭环境不同、家庭氛围差异，孩子的个性也会受到影响。
如果爸爸妈妈都是运动员，这个家庭的孩子喜欢运动的程度，相对于普通家庭的孩子会高出很多。
普通家庭的孩子，运动兴趣的培养很重要。
要想让孩子长得高，离不开运动，让孩子养成好的运动习惯，爸爸妈妈要下一点工夫。
最简单的做法就是以身作则，“身教重于言传”，只要自己动起来了，孩子自然会受到感染，就会跟
着自己的爸爸妈妈一起玩。
对孩子来说，没有什么比玩更让他们开心的了。
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编辑推荐

《健康增高妙法:让孩子长更高》：新手妈妈系列。
健康增高妙法，让孩子长更高。
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