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内容概要

提高足球运动水平最重要的是什么？
是使身体尽早地掌握运动技术，使身体与运动技术的适应能力得到提高。
本书试图通过采用参加日本足球联赛运动员的影像、图片等媒介形式，将这种适应能力进行分析阐述
。
     为了能够获得这种感觉。
编者一直在思考用足球以外的动作以及我们身边的器具进行有关的训练，将运动员的想法汇集成这本
书，衷心希望能对参与足球训练的人们有所帮助。
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章节摘录

插图：
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