
第一图书网, tushu007.com
<<特色农家菜肴100味>>

图书基本信息

书名：<<特色农家菜肴100味>>

13位ISBN编号：9787534562266

10位ISBN编号：7534562260

出版时间：2008-10

出版时间：汤全明 凤凰出版传媒集团，江苏科学技术出版社  (2008-10出版)

作者：汤全明 编

页数：59

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<特色农家菜肴100味>>

前言

当今时代，人们越来越向往自然，珍爱自然，享受自然。
然而，或许在一些地方，旧时那种“种竹荒坡春笋脆，采荷野塘莲藕白”的乐趣已经化作如烟往事，
但是在溧阳的青山绿水之间，到处可见连片或者星散的竹林、野塘，在这里，只要不错过时节，拔笋
、采藕几乎就是信手拈来的事！
如今，溧阳的天更蓝，水更清，人更友善，已经成了江苏省旅游胜地。
当然，溧阳人为了做强做大旅游业这块蛋糕，还在不懈地努力。
其中，挖掘、创新和推动农家菜和地方美食发展的过程，包括连续举办六届美食烹饪赛事、四届天目
湖美食节和全省首届农家特色菜肴比赛以及首届溧阳经典名菜评选活动，已经着实让人体会到溧阳人
的执着与有恒。
正因为如此，我有足够的理由相信：未来的溧阳将会是越来越多的游客喜爱的地方。
感谢溧阳市旅游局，在社会各界的支持下，于举办第四届天目湖美食节之后，精心结集出版了这本菜
谱，让我们能足不出户，尽阅溧阳经典美食。
同时，也衷心希望所有的读者能选择阳光和煦的日子，带着愉悦的心情，与家人和亲朋结伴走进溧阳
。
在一番畅游之后，尽点心仪的美食，大快朵颐一场，岂不是人生的快事？
！
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内容概要

　　当今时代，人们越来越向往自然，珍爱自然，享受自然。
然而，或许在一些地方，旧时那种“种竹荒坡春笋脆，采荷野塘莲藕白”的乐趣已经化作如烟往事，
但是在溧阳的青山绿水之间，到处可见连片或者星散的竹林、野塘，在这里，只要不错过时节，拔笋
、采藕几乎就是信手拈来的事！
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作者简介

汤全明，1963年9月生，研究生学历，江苏省溧阳市旅游局局长。
立足溧阳建设旅游强市、打造“长二角都市圈后花园”的发展目标，致力于完善旅游要素，拉长旅游
产业链，推动区域经济发展，近几年与江苏烹饪协会合作，先后组织了“首届江苏省淡水鱼肴烹饪大
赛”“首届江苏省农家菜创新大赛”等六次大型烹饪赛事，主编出版了《淡水鱼肴1001味》《创新农
家菜100味》《创新茶肴100味》等著作。
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章节摘录

插图：原料：猪小肠250克、猪五花肉100克、猪肝500克、笋干100克、油豆腐250克、盐15克、酱油50
克、白糖30克、味精10克、料酒50克及姜、葱、八角、桂皮等适量。
制法：1.将猪小肠内外洗净，焯水，去除腥膻味。
猪五花肉洗净，切成0.8 厘米厚、8厘米长的片。
猪肝切成与肉大小相似的片。
笋干泡发洗净，切成略小于猪肝的片。
油豆腐取每根8～9厘米长。
2.取五花肉1片、猪肝1片、笋干2片、油豆腐2根，将五花肉、猪肝、笋干抓在一起，外围用2根油豆腐
夹住，左手捏住小肠的一头，从左到右将其绕3～4圈扎紧，剪断小肠，收好头，即成扎肝生坯。
3.净锅上火，放入冷水、扎肝烧沸，撇去浮沫，放人姜片、葱结、八角、桂皮，调入精盐、白糖、酱
油、料酒，转小火烧约1.5 小时，捞出葱结、姜片，放入味精即可出锅装盘。
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编辑推荐

《特色农家菜肴100味》是由江苏科学技术出版社出版的。
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