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内容概要

男欢女爱与生儿育女，女性不孕如何诊断和检查，男性不育事出有因，心情愉悦迎“喜”事，了解现
代助孕技术，不孕不育症的药食调理。
    想要宝宝之前应做哪些准备？
怎样选择最佳的受孕年龄？
阴道疾病与不孕有什么关系？
子宫肌瘤与不孕有什么关系？
内分泌失调所导致的不孕有什么治疗方法？
不育症的常用推拿手法有哪些？
⋯⋯ 　　    只要您读了这本百事通便能找到答案。
在这里专家为您解析性生理全过程，带您认识女性不孕和男性不育，女性不孕的诊断与检查，关注您
的生活方式，不孕不育的治疗，了解现代助孕技术，以及不孕不育的药食调理等，相信通读本书之后
，定能还您一个圆满的家庭。
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作者简介

曾庆琪，男，1964年生，江苏句容人。
著名中医药专家，泌尿、生殖、男科专家。
现任江苏省医学会秘书长、江苏省中医院教授、国际中医男科学会副主席、中华中医药学会男科分会
副主任委员、《中华临床医药》杂志副总编辑。
     
    作者是我国第一代泌尿、生殖、男科研究生
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章节摘录

第一篇 解析性生理全过程男性是怎样传宗接代的受孕是一个比较复杂的过程，要完成这个过程，夫妻
双方必须具备一定的生育条件。
对于男性而言，大致有以下几个方面：①具有形态功能正常的内外生殖器官。
②能够产生形态和活力正常的精子，并且能够运输到体外。
③具有健全的生殖功能调节系统。
如果有一个条件发生异常，都可能引起男性不育。
因此，要认识男性不育，应对男性的生殖生理有一定的了解。
（一）男性性交的器官——阴茎阴茎是男性的外生殖器官之一，由两个阴茎海绵体和一个尿道海绵体
组成，既是排尿、射精的通道，又是性交的器官。
阴茎皮肤极薄，皮肤下无脂肪，具有活动性和伸展性。
阴茎海绵体内有许多血窦直接与动脉沟通。
性冲动时，动脉扩张，流入阴茎的血液迅速增加，阴茎增粗、变硬而勃起。
若在性刺激下阴茎不能勃起或勃起硬度不够，无法进行性交活动，则称为“阳痿”。
（二）容纳和保护睾丸的器官——阴囊阴囊位于阴茎根部下方，是容纳和保护睾丸及附睾的皮样囊袋
，也是男性的外生殖器官之一。
阴囊内容纳两个睾丸，中间有阴囊膜隔开。
精子产生和成熟的过程，需要在温度为35℃左右的环境中进行。
人体体温为37.2℃左右，阴囊的温度一般总是低于体温2～4℃，而这一低于体腔的温度，恰恰是最适
合睾丸生精的温度。
可见，阴囊是进化的产物，适应睾丸比体温低才可有利精子发生的生理要求。
阴囊的温度之所以能够维持在35℃左右，这和它的特定结构是分不开的。
阴囊的皮肤薄而柔软，富有弹性，有丰富的汗腺和皮脂腺。
外界气温升高时，阴囊舒张，汗腺分泌增加，方便散热。
外界气温过低时，阴囊收缩，利于保温。
睾丸处于恒温环境中，可保证睾丸内精子的正常生长发育。
当阴囊出现问题时，恒温环境受到破坏（主要是温度过高），精子的生成和发育会受到影响，从而造
成男性不育。
（三）产生精子和分泌雄激素的器官——睾丸睾丸位于阴囊内，左右各一，呈卵圆形，似栗子大小，
表面光滑。
睾丸的主要功能是产生精子和分泌雄激素（主要是睾酮）。
精子与卵子结合而受精，是繁殖后代的重要物质基础，雄激素则是维持男性第二性征的重要物质。
如果在青春期前去除睾丸（如封建时代的太监），青春期后将丧失性功能和生育能力。
睾丸在胚胎早期位于腹腔内，出生后不久才通过腹股沟管降到阴囊内。
睾丸不降到阴囊，仍停留于腹腔或腹股沟管内，称为隐睾。
因腹股沟内温度较高，不适于精子发育，加之睾丸本身也可能发育不全，因此隐睾是导致不育症的原
因之一。
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编辑推荐

《求子助孕万事通》由江苏科学技术出版社出版。
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