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内容概要

本书是《孕产育儿万事通系列》书籍之一。
本册为《健康孕育万事通》。
    本册共分孕妇篇、产妇篇、育儿篇三篇，孕妇篇包括有优生从妊娠开始、孕妇的饮食营养、孕妇的
生活起居；产妇篇包括有、产妇分娩前后、产妇生活调养、产妇病症的护理、产妇的饮食营养；育儿
篇包括有新生儿的生理特点、新生儿的喂养、新生儿的护理四、添加辅食与断奶、婴儿的养护与保健
。
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　　如何培养婴儿的卫生习惯　　如何让婴儿停止哭闹　　婴儿夜间哭闹怎么办　　如何培养婴儿的
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护婴儿的牙齿　　如何预防和纠正婴儿扁平足
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章节摘录

孕妇篇一、优生从妊娠开始哪些遗传性疾病只遗传给男性随着科学的进步，特别是分子遗传学的迅速
发展，人们已发现大约有250种遗传病只发生于男性，女性没有或很少患病。
这是为什么呢？
人体细胞中有23对染色体，其中1对（2条）是决定性别的性染色体，女性为XX，男性为XY。
染色体上携带决定人体各种性状的基因5万多个。
如果基因发生变异，便可发生疾病，并能遗传给后代。
如果致病基因位于性染色体上，则会出现伴性遗传。
致病基因在X染色体，即叫X-连锁或X-胜连遗传病。
只要一条X染色体携有致病基因就可发病的，称为X-连锁显性遗传病，这种病很少，男女均可发病。
只有两条X染色体上的同一位置都是致病基因才发病的，称作X-连锁隐性遗传病，这种病比较常见。
由于女性很难碰到两条染色体同一位置都有致病的情况，一条X染色体致病基因往往可被另一条X染色
体上的正常基因所掩盖，故不表现出症状，但是致病基因的携带者与传递者。
男性则不同，只有一条X染色体，若其上有致病基因，就没有相应的正常基因可掩盖，因而发病。
通常若母亲是致病基因的携带者，父亲正常，则儿子有1／2可能是患者，女儿有1／2可能是致病基因
携带者。
这就是有些病只遗传给男性的原因。
下面介绍几种只遗传给男性的疾病。
（1）血友病。
病人血中缺乏一种重要的凝血因子——抗血友病球蛋白。
如由各种原因造成创伤出血时，血液不能凝固，最终因出血过多而死亡。
目前，这种球蛋白已应用于临床，大大减少了死亡率。
（2）假肥大型进行性肌营养不良症。
多在4岁左右发病，一般不超过7岁。
大腿肌肉萎缩，小腿变粗而无力，走路姿态似鸭子，几年后逐渐瘫痪。
多数病人在20岁左右死亡。
目前尚无有效的治疗方法。
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编辑推荐

优生优育应当从妊娠开始。
你想知道怎样才能孕育优良的后代吗？
你想知道应该如何顺利度过产后不适期吗？
你是否奇怪为什么你的宝宝总是在夜晚哭闹呢？
《健康孕育万事通》告诉你孕妇生活起居如何巧安排，帮你安全顺利度过分娩期，教你辨别您的宝宝
是否符合健康标准，教你如何添加辅食与断奶⋯⋯从孕育到生产，到育儿，所有的问题，你都能在这
《健康孕育万事通》中找到！
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