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内容概要

　　《慢性病中医调养》立足于祖国传统医学之视野，从辨证调养、护理调养两个方面系统介绍了常
见慢性病的调养方法与实用知识，力求通俗易懂、科学实用，期望此书的问世能为广大慢性病病人获
得调养知识、提高生活质量，促进早日康复带来福音。
生命科学研究的快速发展和国家对慢性病防治的重视，为人们探索慢性病调养规律与有效治法提供了
有利条件。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<慢性病中医调养>>

作者简介

张前德，1953年8月生，江苏泗阳人，研究生学历，教授，主任中医师，博士生导师。

先后担任南京中医药大学中医系书记、校学生工作部部长、江苏省中医院党委书记兼副院长、江苏省
人民医院党委书记、南京医科大学第一临床医学院党委书记、南京医科大学副校长，兼任江苏省中西
医结合学会副会长、江苏省中医药协会副会长、江苏省医学伦理学会副会长等。

长期从事中医学基础与临床教学、科研与中医风湿病学门诊工作。
业务专长为中医内科学、医院管理学、医学伦理学。
主编出版《中医学概论》、《草木春秋》、《老年生活万事通》等多部著作，发表学术论文40余篇，
其科研成果曾获江苏省人民政府科技进步奖。
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