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内容概要

随着社会经济的发展，人们对口腔医疗的需求日益增加，口腔医学从业人员也在逐年增加，口腔医疗
水平已成为一个国家经济发展和文明程度的重要标志。
口腔医学涉及面很广，需要从业者有扎实的理论基础和熟练的操作技能，基层医院、个体口腔开业医
务人员也越来越多地需要开展高质量的口腔治疗。
    针对上述问题我们邀请了江苏省三甲医院的多位专家编写了本书。
本书编写以实用为原则，分上篇（口腔疾病及其治疗原则）和下篇（口腔疾病治疗技术）两个部分。
在上篇中对每一种疾病进行了高度的概括。
特别值得一提的是“精要”一栏，编者将自己多年临床工作经验与基础理论知识融为一体，对每一种
疾病的要点加以精彩阐述，即使已有一定临床工作经验者也可从中获益。
在下篇中，编者详细讲述了各种技术的操作步骤、并发症及注意事项，非常值得口腔专业学生、住院
医师和开业医师一读。
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章节摘录

上篇 口腔疾病及其治疗原则第一章 牙体牙髓病第一节 龋痛【精要】龋病是在细菌为主的多因素影响
下，牙体硬组织发生慢性进行性破坏的一种疾病。
发病率高、分布广，任何地区、种族、年龄、性别均可罹患。
是人类的常见病、多发病之一，在各种疾病的发病率中，龋病位居前列。
龋病的病因目前比较公认四联因素，即有敏感的宿主、口腔致龋菌丛、适宜的口腔环境和足够的时间
。
【病史特点】只发生于牙齿暴露在口腔的部位，好发于牙菌斑滞留的牙面。
好发牙齿：乳牙列为下颌第二乳磨牙、上颌第二乳磨牙；恒牙列为下颌第一磨牙、下颌第二磨牙。
好发牙面依次为：骀面、邻面、颊(唇)面、舌(腭)面。
牙面上好发部位依次为：窝沟、邻面接触点以下、牙颈部。
牙齿排列不齐或扭转、重叠牙的邻面以及与卡环、骀支托接触的牙面或固定修复体不密合的边缘易发
生龋病。
龋病的病变特点是牙齿有色、形、质的变化，以质变为主。
一般情况下病程较长，进展缓慢，患者早期无症状，易忽视。
但病变向深部发展后，可引起牙髓病、根尖周病、颌骨炎症等一系列并发症，甚至严重影响全身健康
。
【体检要点】 浅龋：一般无主观症状，对于物理化学刺激无明显反应。
窝沟浅龋可见窝沟附近有弥散墨浸状染色，探查有粗糙感，探针可插入不易取出。
平滑面浅龋有黄色或白垩色斑点，探有粗糙感。
中龋：患者对酸甜冷热刺激敏感，尤对冷刺激敏感。
刺激去除后症状立即消失。
有龋洞形成，牙本质因脱钙而软化，呈黄褐或黑褐染色。
深龋：患者对酸甜冷热刺激更为敏感，并有食物嵌入痛。
刺激去除后症状即消失。
临床可见较深窝洞。
【诊断思路】诊断龋病主要依据牙齿色形质的改变和患者的自觉症状。
问、视、探诊是诊断龋病必需的常规检查。
牙髓活力测验、叩诊为必要的补充检查。
x线摄片、光透照是诊断邻面龋和釉板下龋的辅助检查。
龋病应与正常窝沟、釉质发育不全、氟牙症、可复性牙髓炎和慢性闭锁性牙髓炎相鉴别。
【治疗】非手术疗法：采用不切割或少切割病变的牙体，采用保守方法使龋病病变终止或消除的方法
。
包括：药物疗法：用化学药物处理龋损，使病变终止或消除的方法。
适用于：恒牙早期釉质龋；乳牙浅龋，一年内将被恒牙替换者；静止龋。
临床操作步骤：磨除浅龋、清洁牙面、隔湿、涂布药物。
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