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内容概要

我国60岁以上的老年人已达1.3亿，老龄人口及高龄老人的大量增加，使老年性痴呆的发病率也随之大
幅度增长。
据资料显示，我国患老年性痴呆者已达4％～7％。
也就是说，即使保守估计，全国老年性痴呆病人也不下500万人，而全世界的痴呆老人已超过2200万人
。
 那么，什么是老年性痴呆？
如何诊断与治疗该病？
患了该病又如何才能康复？
针对这些问题，本书一一给出了回答，希望能成为广大病人及其家属身边的良师益友。
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章节摘录

第一部分 明明白白做病人——老年性痴呆的诊断与治疗二、老年性痴呆的发病原因一般来说，60岁以
上人的机体会逐渐走入衰老，脑组织也开始萎缩，因此，生理功能也自然地减退。
如果这中间还伴有其他引起脑组织衰老和萎缩的诱发因素，则更进一步促使脑组织的功能减退。
脑组织出现器质性病变后若还面临其他因素刺激，就有可能出现精神障碍。
由于医疗保健水平的提高，人们的寿命普遍延长，因此老年性痴呆随着年龄的增大其发病率会增高。
引起老年性痴呆的根本原因，是机体的衰老。
脑组织的衰老、萎缩、变性是老年性痴呆发生的基础，这也许就是年龄越大发病率越高的道理。
另外一些外界因素的作用，如由于感染、中毒、遗传、精神刺激等因素引起机体代谢紊乱、功能减退
，从而导致老年性痴呆的发生发展也是不可忽视的，而这就是为什么有的人进入老年后平安无事，而
有的人却患了老年性痴呆的原因。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<远离老年性痴呆>>

编辑推荐

《非常健康6+1:远离老年性痴呆》由江苏科学技术出版社出版。
疾病治疗，饮食营养，家庭护理运动健康，日常起居，防止恶化+专家提醒。
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