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前言

如果必须学习在旷野中准确识别方向的方法，本书将是您的最佳选择。
无论您热爱什么样的运动，徒步旅行、登山、山地自行车、帆船、独木舟或是远游，识别方向永远是
一项最基本的能力，它是您最终到达目的地的保证，在紧急情况下甚至能够挽救生命。
本书的另一特别之处是追踪技巧的介绍——追踪动物或人类留下的痕迹，这为您打开了一扇通向动物
和鸟类世界的窗口，真实感觉到自己和大自然的和谐。
本书内容最早可追溯到人类历史的童年时期。
追踪术是一门古老的技巧，猎人们经过几千年不间断的实践，已经将这种技巧发展到完美的境界。
地图和指北针也有超过两千年的历史，虽然他们被广泛运用是从13世纪开始的。
GPS手持机则是直到20世纪90年代中期才出现。
也许面对GPS这样的现代科技，您会认为那些古老的方式都已落伍，但这样的看法并不客观。
现代技术虽然使得导航技术如虎添翼，但永远无法取代地图和指北针，无法取代我们从太阳、星辰那
里获得的信息。
姑且不考虑全面了解各种用于野外定向的技巧能够保障我们的安全，只要想一想，当我们理解地球、
太阳、月亮和星辰之间的关系，可以将周围环境记录在一张纸上并塞进口袋，这是一种多么奇妙的掌
握知识的满足啊！
本书犹如一位向导，揭开地球方向的秘密，她能够确定您在地图上的位置，找出通向最爱的垂钓水域
的小径。
无论身处何处，这位忠实的向导都能为您找到回家的路。
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内容概要

　　作为喜爱徒步旅行或登山等户外运动的人士，熟练掌握一些关键性的户外活动技能相当重要，例
如出发前的准备工作，以及在各种环境中保持正确行进路线的方法。
这本简明的实用手册吸收了英国特种空勤团（SAS）六十年经验之精华，详细而清晰地介绍了户外活
动中诸多导航技巧，不但为装备齐全的旅行助一臂之力，也能在紧急状况中雪中送炭。
《英国SAS特种兵手册：野外追踪导航指南（最新修订版）》所介绍的导航基本技巧包括地图，指北
针和GPS系统的使用。
在此基础上还详细介绍了在没有地图和指北针的情况下怎样通过观察太阳和星星确定方向，怎样在极
其恶劣的条件下辨别方向，怎样留下标记，怎样发出求救信号。
怎样追踪人和野兽的足迹以及反追踪的基本方法等。
书中介绍均配有详细的图解，您可以就此清晰了解各个要领以及禁忌，为您的旅行安全增添几分保障
。
　　《英国SAS特种兵手册：野外追踪导航指南（最新修订版）》作者奈尔·维尔森是一位旅行及户
外活动界自由撰稿人，同时也是一位活力四射的户外运动爱好者，他热爱登山、山地自行车、帆船等
多项运动，出版作品超过30部，其中还包括大量亲自拍摄的照片。
这位旅行家的足迹遍布北美、欧洲、墨西哥、澳洲大陆和远东。
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作者简介

本书作者奈尔·维尔森是一位旅行及户外活动界自由撰稿人，同时也是一位活力四射的户外运动爱好
者，他热爱登山、山地自行车、帆船等多项运动，出版作品超过30部，其中还包括大量亲自拍摄的照
片。
这位旅行家的足迹遍布北美、欧洲、墨西哥、澳洲大陆和远东。
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编辑推荐

《英国SAS特种兵手册:野外追踪导航指南(最新修订版)》由江苏科学技术出版社出版。
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