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内容概要

类风湿性关节炎是一种病因不明的慢性进行性加重的疾病，以小关节对称性出现肿胀、疼痛为主要特
征，可以使多个系统受到损害，危害很大，是造成人体残疾的罪魁祸首之一，预计我国约有500万类风
湿性关节炎病人。
 本书将帮助你对类风湿性关节炎有一个明确了解，及早发现，及时实施规范的诊断和治疗，提高自我
保健意识，让健康和轻松的生活永远围绕着你！
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书籍目录

第一部分 类风湿性关节炎的概念、性质和诊治　一、类风湿性关节炎是怎么回事　　（一）类风湿性
关节炎是什么样的病　　（二）关节痛就是关节炎吗　　（三）类风湿性关节炎与风湿性关节炎是一
回事吗　　（四）类风湿性关节炎是怎么回事　　（五）我们的关节结构是什么样的　　（六）类风
湿性关节炎的关节发生了什么改变　　（七）类风湿性关节炎为什么又叫“死不了的癌症”　二、类
风湿性关节炎是怎么得的　　（一）感染作怪，关节遭殃　　（二）类风湿性关节炎与遗传因素的关
系　　（三）类风湿性关节炎与内分泌因素的关系　　（四）类风湿性关节炎的诱发因素　　（五）
类风湿性关节炎发病与天气有关　　（六）吸烟与类风湿性关节炎发病的关系　　（七）类风湿性关
节炎发病与糖代谢失调有关　三、你有这些类风湿性关节炎的症状吗　　（一）类风湿性关节炎的临
床表现　　（二）类风湿性关节炎好发的关节有哪些　　（三）晨起，关节不“听话”——晨僵　　
（四）类风湿性关节炎还有哪些关节容易发病　　（五）类风湿性关节炎形形色色的表现　　（六）
关节肿胀和疼痛分类　　（七）类风湿性关节炎病人的临床特点是什么　　（八）怎样区分类风湿性
关节炎的严重程度　　（九）类风湿性关节炎能损伤内脏吗　　（十）什么是恶性类风湿性关节炎　
　（十一）幼年型类风湿性关节炎有哪些表现　　（十二）长期关节病不可忽视结核风湿症　　（十
三）别把骨关节炎当成类风湿性关节炎　四、怎样知道自己是否患类风湿性关节炎　　（一）类风湿
性关节炎的诊断标准是什么　　（二）什么是类风湿因子　　（三）类风湿性关节炎要做哪些化验检
查　　（四）类风湿性关节炎要做哪些特殊检查　五、类风湿性关节炎的分期　　（一）急性期（类
风湿早期）　　（二）亚急性期（类风湿中期）　　（三）慢性期（类风湿晚期）　　（四）缓解稳
定期　六、类风湿性关节炎的治疗　　（一）规范治疗、不留遗憾　　（二）类风湿性关节炎的早期
治疗　　（三）类风湿性关节炎的联合用药　　（四）个体化治疗方案　　（五）非甾体抗炎镇痛类
药物　　（六）免疫抑制剂类药物　　（七）激素的应用　　（八）云克　　（九）其他药物　　（
十）类风湿性关节炎的外科治疗第二部分 如何照料类风湿性关节炎病人　一、把温暖送入病人心中　
二、类风湿性关节炎病人要注意保暖　三、处处关心病人的生活　　（一）防潮湿、忌受寒　　（二
）注意病人的休息和运动　　（三）帮助病人保护好关节　　（四）为病人准备好“护膝”　　（五
）衣服要舒适、轻巧、容易穿脱　四、鼓励病人做适当的工作和家务　五、改造小家居，让病人更方
便　六、照顾好家中的重症病人　七、重症病人的监护和护理　八、类风湿性关节炎病人不必“谈虎
色变”　九、对类风湿性关节炎不能轻视　十、类风湿性关节炎病人不要自行选药　十一、教育类风
湿性关节炎病人做好自我管理第三部分 类风湿性关节炎病人的生活起居　一、类风湿性关节炎病人生
活起居应注意哪些　　（一）活动要有度　　（二）饮食要有节　　（三）诱因要避免　二、四季防
风寒湿邪侵袭　三、注意保护受损的关节　四、日常生活中保护关节的方法　五、保持良好心态，战
胜类风湿性关节炎　六、类风湿性关节炎病人可以怀孕吗　七、怎样做才能保证胎儿的健康　第四部
分 类风湿性关节炎病人的饮食与营养　一、饮食调养对类风湿性关节炎病人非常重要　二、多选用增
强免疫功能的食品　三、食物宜清淡，富于营养　四、粗细结合，不偏食　五、注意忌嘴　六、对类
风湿性关节炎病人有害的食物　七、对类风湿性关节炎病人有益的食物　八、类风湿性关节炎病人饮
食六不宜第五部分 类风湿性关节炎病人的运动锻炼　一、坚持骨关节锻炼，防止关节僵硬　　（一）
关节活动操，每天不可少　　（二）如何进行日常生活活动训练　　（三）类风湿性关节炎病人的功
能锻炼　二、晨练和散步是病人康复的好方法　三、重视康复锻炼　四、适度进行康复运动　五、体
疗的作用　六、体疗的方法　七、温水沐浴是一种理想的康复形式　八、坚持做体疗操　九、类风湿
性关节炎不同时期的锻炼　十、坚持进行按摩　十一、生活、精神调理与锻炼　十二、类风湿性关节
炎康复效果的评价第六部分 怎样防治类风湿性关节炎病人的并发症　一、类风湿性关节炎要“三早”
——早发现、早预防、早治疗　　（一）早发现是防治类风湿性关节炎的关键　　（二）孩子反复发
烧当心类风湿性关节炎　　（三）幼年时期类风湿-性关节炎的三个类型　　（四）早期诊断是防治的
重要前提　　（五）类风湿性关节炎发展三步曲　　（六）不要把类风湿与风湿混为一谈　　（七）
“类风湿因子”代表什么　　（八）怎么预防类风湿性关节炎　二、寒冬季节类风湿性关节炎的表现
　三、类风湿性关节炎病人应该做到“三要三不要”　四、积极治疗类风湿性关节炎．防止并发症的
发生　　（一）“黄金时期”勿错过　　（二）巧用激素疗效好　　（三）激素不是特效药物　　（
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四）不要乱用药　　（五）藤类药治疗类风湿性关节炎有独到之处　　（六）中西医药结合控制病情
发展　　（七）医患配合、“守方久治”疗效好　　（八）类风湿性关节炎的外治法　五、治疗类风
湿性关节炎不要“因噎废食”　六、类风湿性关节炎能否治愈　七、类风湿性关节炎的预后怎样　八
、如何防止类风湿性关节炎致残　九、类风湿性关节炎会引起“风瘫”吗
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章节摘录

　　一、类风湿性关节炎是怎么回事　　（一）类风湿性关节炎是什么样的病　　类风湿性关节炎是
以周围关节为主的肿胀、疼痛为特征的自身免疫疾病，这种病不是免疫功能下降，而是免疫功能紊乱
，体内产生了一种不正常的抗体，这种抗体“自家人不识自家人”，它不去对付外来的病原体和异物
，而是破坏自身的正常组织（如关节组织），结果导致类风湿性关节炎的发病。
　　类风湿性关节炎是一种慢性疾病，到了中、晚期则很难治愈，容易导致关节变形和肢体残疾，甚
至终身瘫痪，因而被称为“不死的癌症”，是造成我国人群丧失劳动力和致残的主要病因一。
　　为了推动类风湿性关节炎的防治工作，世界卫生组织确定每年10月12日为类风湿性关节炎日。
本病多见于女性，女性病人是男性病人的三倍。
急性类风湿性关节炎常侵害儿童与青年，初次发病者多在5～15岁之间，7～10岁为发病高峰，5岁以下
者仅占8．5％。
本病的复发大多发生在初次发病后的3～5年之内，因此，复发多见于25岁之前，但不少病人可迁延到
中、老年期。
本病第一次发作时间多数是在冬春季节，11月到第二年2月发病最多。
　　类风湿性关节炎病人平均寿命比正常人缩短10—15年，如果病变侵犯心脏、血管、肺脏和神经系
统，则可能危及生命。
　　专家提醒　　类风湿性关节炎是自身免疫疾病，是体内产生的一种不正常的抗体，破坏自身的正
常的关节组织，结果造成关节发炎、肿胀和变形，从而导致类风湿性关节炎的发病。
　　（二）关节痛就是关节炎吗　　类风湿性关节炎是以关节肿胀、疼痛为主要特征的疾病，那么，
是不是凡出现关节疼痛的情况都是类风湿性关节炎呢？
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