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内容概要

本书是“非常健康6＋1”系列医学科普丛书之《远离头痛》，该书全面而翔实地阐明了头痛这类常见
疾病的预防和早期发现疾病的症象或感觉，使人人都能掌握防治头痛的方法。
阅读本书，掌握了较多的医学知识，也就掌握了自我健康管理技能，将使“最好的医生是自己”成为
事实。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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书籍目录

前言第一部分 破解套在头上的“紧箍咒”——头痛的诊断和治疗　一、头痛十分普遍　二、为什么会
头痛　三、头痛是一些疾病向人们发出的信号　　（一）最可怕的头痛——颅内占位性和血管性病变
引起的头痛　　（二）最常见的头痛——肌收缩性头痛　　（三）最普通的头痛——全身性疾病引起
的头痛　　（四）最邻近器官疾病引起的头痛——眼、鼻、耳、齿和脑神经等疾病引起的头痛　　（
五）最容易忽略的头痛——颅脑损伤引起的头痛　　（六）最复杂的头痛——血管性头痛　四、怎样
早期认清头痛的真面目　　（一）从哪些方面认识头痛　　（二）头痛要做哪些检查　　（三）认识
头痛的一些特殊检查法　五、怎样治疗头痛　　（一）药物治疗　　（二）物理治疗第二部分 头痛病
人的生活起居　一、头痛病人居室环境要健康　　（一）警惕居室中破坏健康的杀手　　（二）家居
环境如何符合环保标准　二、头痛病人生活要规律，　　（一）顺应四时，起居有常　　（二）充足
的睡眠是健康的保证　　（三）有益的业余爱好是防治头痛的良方　　（四）回归自然　三、头痛病
人更要戒烟限酒　　（一）酒是头痛的祸首　　（二）香烟——是任何人特别是头痛病人健康的杀手
　四、不良心理，健康大敌，头痛之忌，　　（一）心理反应、心理不良和心理障碍　　（二）头痛
病人常见的心理障碍　　（三）人际关系与头痛　　（四）头痛病人要健康，贵在有颗平常心第三部
分 家人怎样照顾头痛病人　一、对头痛病人进行健康教育　　（一）自我监测　　（二）自我护理　
　（三）合理用药　　（四）自我保健　二、家人要警惕头痛潜藏的疾病　三、及时就医，劝导休息
　四、心理关怀　　（一）为什么要对头痛病人进行心理关怀　　（二）怎样对头痛病人进行心理关
怀第四部分 头痛病人的运动与康复　一、头痛病人进行运动对康复有什么好处　　（一）运动可调节
情绪　　（二）运动能改善头痛病人的心理　二、头痛病人怎样进行运动　三、头痛病人运动的注意
事项　四、适合头痛病人康复期的运动方式第五部分 头痛病人的营养与配餐　一、头痛病人饮食基本
原则　　（一）节制饮食有利康复　　（二）营养均衡食物多样　　（三）饮食清淡，咸甜适宜　　
（四）讲究饮水　二、头痛病人吃什么　　（一）改善血液循环的食品　　（二）含色氨酸的食品　
　（三）能缓解头痛的食物　　（四）食疗经验方　三、头痛病人不宜吃什么第六部分 追查元凶，及
时治疗　一、头痛可能一点问题都没有，也可能给病人带来灾难性的后果　　（一）颅内占位性和血
管性病变引起的头痛最可怕　　（二）不能忽视头部受伤后的头痛　二、查头痛源头，要抓年龄两头
　　（儿童、老人），关注妇女　　（一）女性的头痛　　（二）小儿的头痛　　（三）中老年人的
头痛　三、白领头痛，防治有方
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编辑推荐

　　疾病治疗，饮食营养，家庭护理，运动健康，日常起居，防止恶化＋专家提醒。
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