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内容概要

　　《非常健康6+1》系列医学科普丛书就是为了“让医学归于大众”编写的。
全书共36册，全面而翔实地阐明了常见疾病的预防和早期发现疾病的症象或感觉。
读了这部系列医学科普丛书，掌握了较多的医学知识，也就掌握厂自我健康管理技能，将使“最好的
医生是自己”成为事实。
 本书为该系列之一的“远离男性性功能障碍”分册。
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书籍目录

第一部分 爱情鸟飞不起来昨办　一、揭开爱情鸟的内幕：男性内生殖器　　（一）睾丸有些什么特点
与功能　　（二）附睾的功能真不少　　（三）输精管和射精管是干啥的　　（四）男性尿道有两个
功能：排尿和排精　　（五）前列腺的模样与功能　　（六）为啥说前列腺是多事之地　　（七）前
列腺和邻里的关系密切　　（八）精囊腺和尿道球腺有啥功能　二、男子外生殖器功能揭晓　　（一
）掀起男子外生殖器的面纱　　（二）聚焦睾丸、阴茎的发育变迁　　（三）正常男人的性功能揭晓
　三、爱情鸟的起飞：阴茎为啥会勃起　　（一）阴茎勃起的本质是血管充血反应　　（二）阴茎勃
起离不开健全的神经反射　　（三）巧妙的结构是阴茎勃起的物质基础　　（四）雄性激素在阴茎勃
起中的调节作用　四、爱情鸟为啥飞不起来：阳痿寻因　　（一）健康状况与身体发育的影响因子　
　（二）先天禀赋与先天性疾病关系极大　　（三）社会因素：过度疲劳在里面作怪　　（四）情志
失调是阳痿的重要因素　　（五）气候变迁：邪气和疫疠不利健康　　（六）饮食因素：食品的优劣
与性欲有关　　（七）药物因素：四类药物要提防　　（八）起居因素：按时作息生活要有规律　　
（九）性生活因素：既不可无又不可过　五、勃起无能的诊断依据有哪些　　（一）男性如何判断性
功能的正常　　（二）男性性功能障碍的诊断依据　　（三）介绍六种常见阳痿的特点　六、阴茎勃
起程度的自我判断　　（一）根据阴茎勃起程度判断阳痿存在与否　　（二）自我判断阳痿的七大误
区　七、爱情鸟的治疗重在自我调理　　（一）精神性阳痿的自我疗法　　（二）治疗阳痿的西药介
绍　　（三）“伟哥”的疗效与副作用　　（四）药源性阳痿的治疗　八、中医药治疗阳痿的处方第
二部分 夫妻生活的合理安排第三部分 强壮爱情鸟的饮食护理第四部分 男子汉的哪些病会影响性生活
第五部分 爱情鸟需要的康复运动第六部分 怎样不使爱情鸟生病
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