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内容概要

哮喘病是一种常见病多发病，所造成的社会负担超过艾滋病与肺结核的总和。
全球哮喘发病率平均每10年增加50％，全世界哮喘病人已逾2亿。
中国人群哮喘病发病率为1％—3％，即有1300万—3900万哮喘病人。
哮喘病严重地影响了人们的生活、工作及学习，直接威胁到病人身心健康与生命，因此我们要认真对
待。
    本书将深入浅出地为你介绍哮喘病的发病机制、临床治疗方案、生活起居、饮食保健、家庭保健（
包括心理保健）、运动疗法等实用知识，还能为你提供怎样防止病情恶化和并发症的方法。
本书会是你治病健身的良师益友。
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书籍目录
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病，是哪种哮喘病    （一）详细的病史报告    （二）一般需要做过敏原皮肤试验    （三）不要害怕激
发试验    （四）检测特异性抗体lgE可确定你对什么过敏    （五）有一套诊断标准    （六）还要鉴别是
否一定是支气管哮喘  三、哮喘病的治疗    （一）哮喘发作时第一时间的救急处理    （二）哮喘发作急
诊室和住院治疗    （三）病人如何配合医生做好阶梯治疗    （四）抗过敏治疗    （五）脱敏治疗    （六
）中医中药独特哮证疗法第二部分 生活有规律远离过敏原——哮喘病病人健康生活要诀  一、远离过
敏原    （一）哮喘病第一元凶——花粉，你要躲避    （二）致敏的微小害虫——尘螨，你要清除    （
三）夏季哮喘的祸首——真菌，你要防潮    （四）室内装修的杀手——甲醛，你要警惕    （五）重要
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喘    （二）情绪感染、心理暗示、恐惧扳机诱发哮喘    （三）依赖型性格特征易发哮喘  五、心理要调
节    （一）心理暗示有效    （二）营造和谐的环境    （三）关心和鼓励第三部分 营造一个温馨环境—
—哮喘病病人的家庭护理  一、病人需要社会和家庭的支持  二、通过健康教育让病人了解自己    （一
）了解自己的病情    （二）掌握自我处理方法  三、良好的心理护理可增强药物疗效第四部分 餐桌上
防治哮喘的要素——怎样为哮喘病人配制营养餐  一、饮食对哮喘病是一把双刃剑    （一）远离含过敏
原的食物    （二）选择抑制过敏的食物  二、历史悠久的哮喘药膳    （一）中医对哮喘饮食宜忌原则    
（二）防治哮喘药膳采风第五部分 哮喘病与运动并不绝缘——运动与康复  一、耐寒锻炼的运动处方   
（一）冷水浴    （二）游泳    （三）日光浴    （四）坚持少穿衣服    （五）经常户外活动  二、体能锻
炼的运动处方    （一）哮喘病人能进行体能锻炼吗    （二）哮喘病人的运动项目    （三）哮喘病人体
能锻炼注意事项  三、调整呼吸锻炼——呼吸保健操  四、传统保健疗法——内养功    （一）姿势    （
二）呼吸法    （三）意守法第六部分 哮喘康复路在何方——漫谈哮喘病病情恶化和并发症的预防  一
、哮喘病人可以治愈吗    （一）哮喘病是能够治愈的    （二）影响哮喘病人预后的因素  二、重症哮喘
病的防治    （一）什么是重症哮喘    （二）重症哮喘的抢救    （三）重症哮喘的预防  三、哮喘病的三
级预防    （一）一级预防    （二）二级预防    （三）三级预防
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