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内容概要

《非常健康6+1》系列科普丛书由离退休的老专家、老教授和部分在职专家编写。
这套书的特色是“6+1”，即书名确定后，必须按照：①诊断和治疗； ②家庭护理；②饮食调理；③
心理治疗；④运动疗法；⑤并发症及其治疗；⑥预防举措撰写。
+1即每部分每段都要有《专家提醒》。
全书图文并茂，特色突出，融科学性、新颖性、先进性、实用性、可读性于一体。
成为一看就懂，一学就会，一用就灵的爱不释手的大众读物。
    本书为系列丛书之一。
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书籍目录

第一部分 超乎寻常的“动”是毛病，治疗要正规　一、从“靓靓多动”说起　　　　（一）多动和多
动症快速鉴别法　　　　（二）儿童多动症普查量表　　　　（三）几种可出现多动症症状的疾病　
　　二、多动症的治疗　　　　（一）西医治疗多动症　　　　（二）中医治疗多动症　　　三、细
说抽动症　　　　（一）抽动症及其四大特点　　　　（二）为什么会得抽动症　　　　（三）早诊
断、早治疗对于抽动症很重要　　　　（四）吃好、睡好是抽动症治好的基础　　　　（五）抽动症
的药物治疗　　　五、多动症、抽动症兼而有之。
该怎样治　　　六、“是药三分毒”，药物治疗的副作用　　　　（一）小明服用的不是聪明药　　
　　（二）药物的副作用　　　七、重要的心理、行为治疗知多少　　　　（一）心理支持　　　　
（二）行为矫正　　　　（三）环境改进　　第二部分 多动症、抽动症儿童的日常生活　一、家长、
病儿好心态须知　　　　（一）防止“破罐子破摔”的心态　　　　（二）病儿要“知己知彼”，加
强自我约束　　　　（三）正确认积疾病对孩子学习的影响　　　　（四）多动症缘何偏“爱”男孩
　　　　（五）困扰多动症的几种毛病　　　　（六）睡眠障碍、夜惊也是多动症的一个伴随症状　
　　　（七）抽动症会出现的强迫障碍　　　二、学龄期病儿的学堂行　　　　（一）虎子能上幼儿
园吗　　　　（二）小儿郎，上学堂　　　　（三）鼓励赛良药，坚持且耐心　　　　（四）关爱与
谅解，真正护病儿　　　　（五）多动症病儿的“记忆力”　　　　（六）多动症病儿的自我防卫措
施　　　三、鼓励病儿积极参加体育活动并做好安全防护　　第三部分 药食同源，把好病儿币斗学营
养与配餐关　一、均衡营养，保健康　　　　（一）营养素有三大类　　　　（二）荤素搭配，营养
之最　　　　（三）合理的膳食，就是科学的膳食　　　二、青少年时期的膳食应如何安排　　　　
（一）合理的饮食安排：早吃好、午吃饱、晚吃少　　　　（二）随季节变换的膳食调配　　　三、
膳食营养素的正确选择　　　　　（一）儿童心理培养要注意饮食得当　　　　　（二）奶类制品的
选择：病儿喝点酸奶好　　　　　（三）价廉物美的蛋类是病儿的有益选择　　　　　（四）维生素
的妙处有很多　　　　　（五）膳食纤维——肠道的清洁卫士　　　　　（六）“健脑”核桃一说有
根据　　　　四、饮食好习惯，祛病于无形　　　　　（一）水是最好的“药物”　　　　　（二）
喜欢但不能爱的巧克力　　　　　（三）吃零食的学问：适可而止　　　　　（四）抽动症、多动症
的儿童要远离三类食品　　　第四部分 家庭与学校对病儿的正确养护　一、培养孩子的好性格　　　
　　（一）孩子的认知与性格　　　　　（二）孩子周围社会关系与性格　　　　　　（三）家庭环
境是孩子性格形成的主要因素　　　　　（四）父母态度与孩子性格倾向的关系　　　　二、上学孩
子的健康保健　　　　　（一）学龄儿童的发育过程，　　　（二）健康保健三要点　　　　　（三
）青少年的发育和行为　　　　　（四）良好的习惯加健康身体可减轻症状　　　　三、提高孩子成
绩应有法　　　　　（一）与老师有效沟通孩子的病情　　　　　（二）陪孩子做作业的利与弊　　
　　　（三）多动症孩子请家教须知　　　　　（四）老师在课堂上如何对待多动症孩子　　　　　
（五）充分利用多动症的“动”，变不利为有利　　　第五部分 有效的保健与康复之道　一、有效的
自我调控技术　　　　　（一）自我调控技术及其意义　　　　　（二）有效的几种自我调控　　　
　二、保健与康复一二三　　　　　（一）游戏与保健　　　　　（二）儿童心理治疗知多少　　　
　　（三）行为治疗具体操作　　　　　（四）按规则办事。
治疗心中要有数　　　　　（五）对“号”入座。
治疗方法多种多样　　　　　（六）感觉统合训练有必要　　　　　（七）认知训练——多动症非药
物治疗方法之一　　　第六部分 促进康复，避免病情加重　一、多动症的严重不良后果　　　　二、
多动症的诱发因素　　　　三、影响多动症儿童预后的因素　　　　四、增强体质、预防疾病可减少
多动症的发生　　　　五、多动症、抽动症的几个疑问　　　　　（一）多动症儿童的社会适应能力
如何　　　　　（二）多动症病儿长大能当驾驶员吗　　　　　（三）抽动症的儿童都伴有行为问题
吗　　　　　（四）抽动症的儿童需要特殊教育吗　　　　　（五）抽动症的儿童如何进行家庭教育
　　　　　（六）抽动症病儿到了青春期症状可以完全消失吗　　　　　（七）多发性抽动症是一种
终身性疾病吗　　　　　（八）严重的抽动症能不能进行手术治疗，能否真的可以“一刀了之”　　
　　　（九）国外，医生和父母如何对待多动症　
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编辑推荐

　　《远离儿童多动症（抽动症）》将用通俗的语言，科学、系统、全面的知识讲解，栩栩如生的插
图及病例故事，让您知晓关于儿童多动症、抽动症疾病的常识并给出具体的生活中的指导。
翻开这本小册子，就能让您“一册在手，家有病儿也无忧”。
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