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内容概要

　　这是一本用车轮写出来的书，它形成在作者的旅行途中，是作者多次往返西藏的倾心力作。
它全面叙述了川藏南线、川藏北线、新藏线、滇藏线和青藏线5条线的路况，提供了翔实的沿途住宿
、餐饮、驾驶提示等信息，并把亲身见闻和经历介绍给读者，力图让读者的自驾旅程能精彩无限。
　　对于希望踏上藏地的自驾车旅游者及广大旅游爱好者来说，它是一本不可多得的旅行参考及观光
指南；对于暂时不能去西藏的朋友来说，这也是一本知识丰富，图文并茂，可读性强的休闲好书，它
能带领你享受驾车乐趣、领略极地风光，感受藏地文化、丰富人生体验。
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作者简介

　　徐振欧（光哥），国家高级摄影师，中国民俗摄影协会会上，江苏省摄影家协会会员，崇尚在化
风貌，用身心体验，用镜头记录民俗风情和文化传统，致力于民俗文化和建筑文化的摄影及研究，多
次驾车问游中国大陆，沿着位于世界屋脊的西部国镜线观赏云南、西藏、新疆等地的人文景观和自然
风貌7年6次单车进藏并沿大北线进入藏北无人区探验，行程50000余千米，拍摄影图片近70000张。
　　2002年自驾车环游美国本上，体验美国文化、行程14000千米，过金门大桥，跨密西西比河，翻落
基由，饶五大湖，上“五月花”，看曼哈顿⋯⋯　　著（合著）有：《带一本书去上海》《带一本书
去南京》《驴行天下·江浙》《驴行天下·四川》《驴行天下·青海》等。
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书籍目录

题记出发前车辆维护及用品准备随车工具和物品的准备长途、高原驾车容易忽略的问题安全驾驶小贴
士边防证进藏须知禁忌小装备川藏南线 成都至拉萨川藏南线里程路线概说川藏南线（1）川藏南线（2
）川藏南线（3）川藏北线 成都至拉萨川藏光线里程路线概说川藏北线（1）川藏北线（2）新藏线/中
尼公路 拉萨至喀什新藏线里程路线概说新藏线/中尼公路新藏线/大北线新藏线滇藏线滇藏线里程路线
概说滇藏线青藏线青藏线里程路线概说青藏线沿途经过主要地点公路里程路标青藏线青藏线和川藏线
的比较附录
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编辑推荐

　　7年6次自驾进藏并环游美国本土的中国第一人，震撼灵魂的旅途，感动心灵的路书。
　　我们正在抵达⋯⋯我们正在不断抵达⋯⋯　　对于古老的西藏，我们最佳的状态和最好的亲近是
：我们在路上，在不断抵达西藏的路上。
西藏是我们前方目标中一个不断接近却又注定了永远无法抵达的驿站，而在抵达的过程中，我们依然
领略了远方的情怀和意义，而我们在抵达的过程中，正在以不可思议的速度走去⋯⋯　　自驾游顶尖
专家：7年6次自驾进藏并环游美国本上的中国第一人，权威真实的自驾经在：滇藏、青藏、新藏，用
藏南北线5条黄金线路，50000余千米的行车记录，高含金量的资料展示：10余万字的行车日记和近500
张专业照片的精粹展示，专家推荐：驾车是西藏深度游的最佳方式。
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