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内容概要

　　所谓冬病夏治，是对一些冬季容易发作或加重的疾病，在病情相对缓解的夏季进行适当的调治和
补养，以预防或减少发作，乃至根治的特殊疗法。
该法属自然疗法范畴，有着悠久的历史，起源于“天人合一”的中医理论。
　　人体的阳气与自然界一样，生于春天，盛于夏天，收于秋天，藏于冬天。
如果人体阳气不足，在寒冷的日子里就容易受到风寒袭击，导致一些慢性病症频繁发作或加重，比如
慢性支气管炎、支气管哮喘、阻塞性肺气肿、肺源性心脏病等。
寒冷还可以引起血管收缩，导致人体免疫功能下降。
所以冬季也是心脑血管疾病、胃肠道疾病、风湿性关节疾病的高发季节。
夏季是全年气温最高、阳气最为旺盛的时候。
此时机体各种机能条达、经络通畅，正是扶正培本、滋养阳气的有利时机。
根据《内经》“春夏养阳”的防病思想，此时予以积极调养，可使患者的阳气充实，正气旺盛，抵抗
力增强，“正气内存，邪不可干”。
到了冬天就可以少发病或不发病。
因此，冬病夏治属于预防性的治本之法。
　　本书着重介绍了冬病夏治的特点、优势、使用范围、调养方法，也简要介绍了一些夏病冬治的调
养方法，，既简便实用又独具疗效，以满足广大群众防病治病和养生保健的需求。
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