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内容概要

本书以讲座的形式，分100讲对针灸加以介绍，理论上着眼于系统性与普及性，技能上侧重于实用性与
可操作性，临床上强调客观性与思辨性。
全书共分十六章，第一、二章为经络腧穴篇，介绍了经络的具体循行与腧穴的准确定位；第三、四章
为针法灸法篇，其内容主要包括针法、灸法，以及在此基础上发展起来的多种治疗方法；第五至十六
章为临床治疗篇，阐述了临床治疗的原则，以及常见病的具体针灸治疗措施；本书最后附录了腧穴索
引，为读者查阅腧穴提供便利。
本书力求做到文字通俗易懂，内容简明扼要，在保持传统的基础上，增加了针灸学科的研究新进展，
适合于针灸初学者及针灸爱好者。
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