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前言

　　生活中，人们常常要为一顿饭而计划，为一次旅行而筹划，为一盘棋而谋划，那么，当面向未来
的职业发展而选择专业学习时，我们是否设想过会走向怎样的职业道路，需要进行怎样的职业生涯规
划？
凡事预则立，不预则废。
科学的职业生涯规划能指导我们探索自我的内心世界，认识自己的人格、兴趣、需要、能力和价值观
等；能促使我们以专业学习为基础，发展关键能力，获得生存的本领；能引导我们在未来的社会中拓
展职业空间，获得职业定位，促进职业发展；能帮助我们提高生活质量，提升生命价值。
　　职业是社会成员日常所从事的一种相对稳定的工作领域，是一种职业资格与工作经验的组合，是
个体社会定位的重要媒介和社会交往的本质空间。
专业是我们获得职业能力与职业资格的重要途径和主要手段，是对我们职业发展的定向，也是我们主
动适应社会的方式。
在职业与专业的关系中，职业是专业的现实基础，在专业划分、培养目标、教学过程等诸多方面规定
着专业的职业属性；专业是职业的教育描述，指向于现实的职业世界，以职业定位、生计主导和社会
保障等为主要功能。
因此，当我们进行专业学习和探寻职业发展时，既要了解所学专业的培养目标、课程体系和学习特点
等，还要了解与专业学习所对应的相关职业，了解我们的未来去向、工作条件和发展空间等，从而更
好地知悉自己最大职业潜能所在，进一步增强学习的信心和动力，实现从专业学习到职业选择的顺利
过渡。
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内容概要

　　生活中，人们常常要为一顿饭而计划，为一次旅行而筹划，为一盘棋而谋划，那么，当面向未来
的职业发展而选择专业学习时，我们是否设想过会走向怎样的职业道路，需要进行怎样的职业生涯规
划？
凡事预则立，不预则废。
科学的职业生涯规划能指导我们探索自我的内心世界，认识自己的人格、兴趣、需要、能力和价值观
等；能促使我们以专业学习为基础，发展关键能力，获得生存的本领；能引导我们在未来的社会中拓
展职业空间，获得职业定位，促进职业发展；能帮助我们提高生活质量，提升生命价值。
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的才是最好的第4节 成功从职业院校开始第2章 建设行业第1节 建设业的重要性第2节 组成建设工程的
主要行业第3节 建设行业的职业道路第3章 建设行业的岗位第1节 建设业岗位与阶梯第2节 建设行业不
同工作的考察第3节 在建设类职业中开创自己的事业第4节 建设行业人物简介第4章 教育和培训第1节 
职业选择策略第2节 建设类职业员工的培训与教育第3节 关键能力与课程第4节 职前学习第5节 在职学
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巧第6章 建设行业工作条件第1节 建设行业中建筑业的工作环境第2节 工作中和周边环境的危险第7章 
技术与发展趋势(动态)第1节 建设行业中的新技术第2节 影响建设行业发展的因素第3节 建设行业和经
济形势第8章 建设行业的职位是我们正确的选择吗第1节 职业选择评估第2节 建设行业中的数据第3节 
建设行业中的人第4节 建设行业中的成功人士的启示
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章节摘录

　　芸芸众生，真正的天才与傻瓜都是极少数，绝大多数人智力相当。
然而，在走过漫长的人生之路后，有的业绩非凡，有的碌碌无为。
影响人们进退的或许是天赋，或许是机遇，但杰出人士与平庸之辈最大的差别，也许就在于他是否有
一个远大的人生目标。
就像那马和驴，尽管所走的路相差无几，可就是因为驴没有远大的理想，缺乏奋斗的目标，一生也不
能走出自己那一方天地！
　　对于没有目标的人来说，岁月的流逝只意味着年龄的增长，平庸的他们只能日复一日地重复自己
。
　　回想小学和中学的同学，当中有些人好像总是受到幸运女神的眷顾，所有的方面都表现得特别优
秀，每一次都能有如神助似地渡过难关。
也许他们每个人有着鲜明的性格特征，也许他们有着不同的人生追求，但有一点却是相同的，他们的
成功都来自于有明确的奋斗目标，都以积极的心态去努力、去拼搏。
　　我们是否有过这样的梦想：　　长大了想成为百万富翁、千万富翁⋯⋯　　长大了想当一名工程
师⋯⋯　　长大了想当一名优秀的教师⋯⋯　　长大了想成为一名军人⋯⋯　　长大了想开创自己的
事业⋯⋯　　长大了想当发明家⋯⋯　　如果客观、冷静地分析，不难发现：尽管我们曾经有过梦想
，但是由于没有将梦想变成学习中阶段性的明确目标，或者没有能坚定地朝着既定的目标努力，结果
是，曾经美好的梦想刹那间变成遥远的记忆，在社会“轻视”的目光注视下，在家长“不争气”的埋
怨中，人生的航船似乎偏离了理想的轨道，成为升学大战中的“失败者”！
在自我悲悯的哀叹声中无奈跨人了职业院校！
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