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内容概要

本书收载了目前常用的补益中药108种，并将其分为补气篇、补阳篇、补血篇、补阴篇及综合篇。
这些药物大部分为传统中药的名贵品种。
一些近年来经现代药理、临床研究证明确有补益疗效的中药也收录其中。
书中对药物的适宜范围、服食方法、配方妙用、禁忌事项及鉴别贮藏等做了详尽介绍，并记载了相关
的民间传说。
大多数药物均配以图示，以便于读者辨认。
全书图文并茂，集知识性、普及性、趣味性、实用性于一体。
读者通过阅读此书，可增加对各类补益药物的全面了解，掌握正确的使用方法，从而达到有病治病、
无病强身之目的。
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